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Informalodas

Covid-19-pandémia idején javasolhatok
a gyulladascsokkento gyogyszerek

Semmilyen evidencia nem igazolja azt, hogy a nemszteroid
vagy szteroid gyulladascsokkentk szedését keriilni kellene, vagy
abbahagyni a Covid-19-pandémia miatt.

Az enyhe és kozépstlyos lefolydsti Covid-19-esetek nagy
része nem igényel specidlis elldtdst. Tiineti kezeléssel, azaz
adekvit ldz- és fijdalomesillapitdssal, koptetSk, kohogés-
csillapitok addsdval a panaszok enyhithet8k vagy megsziin-
tethet8k. A tiinetek enyhitésére alkalmazott szerek kozott
kiemelt szerepet kapnak a nemszteroid gyulladdscsokkentd
hatéanyagt (NSAID) készitmények, amelyeknek a 14z és

a fdjdalom enyhitésében egyardnt igazolt hatdsuk van.

A COVID-19 ES AZ NSAID-OK

Az elmilt hénapokban felmeriilt a lehetdsége annak, hogy
az NSAID-ok, koztiik példdul a sajtéban gyakran emlegetett
ibuprofén, szedése stlyosbithatja az 0j tipust koronavirus
okozta megbetegedés lefolydsat.

A belgiumi gy6gyszerhat6sdg (Belgian Federal Agency for
Medicines and Health Products) 2020. mdrcius 16-dn azt
irta, hogy az NSAID-ok alkalmazdsa stlyos komplikdciékhoz
vezethet a SARS-CoV-2-fertézoteeknél. Majd a francia
hatdsdg vélte gy, hogy az ibuprofén kedvezdtleniil hat

a Covid-19-betegek allapotdra [1].

Erdekes médon rendelkezésre 4llnak olyan vizsglati ered-
mények is, amelyek az NSAID indometacin esetén éppen
ellenkezd irdnyt hatdsrél szimolnak be, azaz in vitro és in
vivo vizsgdlatokban az indometacin 1 mg/ttkg dézisban
potens antivirdlis szernek, a gazdasejteket véd§ hatéanyagnak
bizonyult a koronavirus ellen [1].

Ezt kdvet8en azonban az eurdpai és az USA-beli gydgyszerha-
tosdgok, az EMA és az FDA is kijelentették, hogy semmilyen
klinikai bizonyiték nem tdmasztja ald az ibuprofén és egyéb
NSAID-ok Covid-19 betegségben vélt kdros hatdsdt 2, 3].

A jelenlegi ismeretek alapjdn az alapbetegségiik miatt
NSAID-ot szed8 betegeknél a koronavirus-pandémia okdn
még egy esetleges fertdzés esetén sem indokolt az NSAID
gyogyszeres kezelés abbahagydsa. A tdrdndl dllva — fdjdalom-
és ldzcsillapitdsra, illetve gyulladdscsdkkentési célbdl —

az indikdcidk alapjdn tovdbbra is ajdnlhatdék a betegeknek az
NSAID-tartalma gydgyszerek.

A COVID-19 ES A SZTEROID GYULLADASCSOKKENTOK
A szteroid gyulladdscsskkenték SARS-CoV-2-vel szembeni

fogékonysdgot fokozé hatdsa is kérdéses volt. Szdmos, szte-
roidot krénikusan haszndlé beteget, koztiik asztmdsokat,
rheumatoid arthritiseket bizonytalanitottak el azok az
informdcidk, amelyek alapjdn a gyulladdscsokkentd szteroidok
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alkalmazdsa a SARS-CoV-2-vel valé megfertéz8dés nagyobb
rizikdjdval és a Covid-19 betegség stlyosabb lefolydsival jrhat.
Ezzel szemben nemrégiben arrél szimoltak be, hogy néhdny,
asztma kezelésében alkalmazott gydgyszer (pl. a kortiko-
szteroid ciklezonid hatéanyag) kedvezd terdpids hatdst lehet
a Covid-19-ben megbetegedetteknél. Tehdt dllatkisérletes és
humdn vizsgdlatok eredményei alapjdn a nagy dézist gyulladds-
csokkentd szteroidos kezelés a Covid kezdeti szakaszdban
pozitiv hatdstinak bizonyulhat.

A vildg 43 orszdgdnak szakemberei dltal 2020 jiniusdban
megfogalmazott ARIA-EAACI (ARIA: Allergic Rhinitis and
its Impact on Asthma; EAACI: European Academy of
Allergy and Clinical Immunology) megdllapodds a Covid-19
vonatkozdsiban szolgiltat timpontokat az asztmds betegek
kezelését és gyodgyszeres terdpidjdt illetden. A megéllapodds
tobbek kozote kimondja, hogy az asztmds betegeknek

—a Covid-19-tdl tartva — nem szabad abbahagyniuk

a szdmukra rendelt inhaldcids vagy ordlis kortikoszteroidok
alkalmazdsdt. A kortikoszteroid-terdpia 6nkényes abbahagydsdnak
stlyos kovetkezményei lehetnek [4].

TOVABBRA IS SZEDNI KELL, HA SZUKSEGES

A jelenlegi tudomdnyos dlldspont szerint a Covid-19-pandémia
nem indokolja az NSAID-ot vagy szteroid gyulladdscsokkentdket
szedd betegek gydgyszeres terdpidjdnak a megvdltoztatdsit
vagy a gydgyszeres kezelések felfiiggesztését.
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Tovabbképzés

Az ERZEKENY BABABOR IGENYEIRE SZABOTT APOLAS

A selymesen puha bababdr egyediilalld, és nem csak tapintasra.
Szamos élettani paramétert illetden eltér a felnGttek borétol.

DR. BUDAI MARIANNA PHD
szakgqydqyszerész

Mindez megmagyardzza azt, hogy miért kell kiilonos koriil-

tekintéssel eljarni akkor, ha Ujsziilotteknek vagy csecsemoknek

ajanlunk bérapoldsi termékeket.

Az Gjsziildte- és csecsemdbdr megismerése egyre inkdbb rdvi-
ldgit arra, hogy milyen sériilékeny ,hatdrréteggel” dllunk
szemben. Az ismeretek béviilése ahhoz is vezet, hogy egyre
inkdbb a ,minimalverziés brdpolds” nyer teret. Elegendd,
ha a fiirdetés csak tiszta vizzel torténik. Nem kell sziikségsze-
rlen olajozni az Gjsziilottek bérét. Ha nem muszdj, nem kell
minden pelenkacsere alkalmdval krémezni a pelenka alatti
bérteriiletet. S6t, a koldokesonkot sem kell rutinszertien

alkoholozni [1-5]!
EGYEDULALLO BABABOR

A megsziiletést kovetben, az évtizedek elérehaladtdval a bdr
egyre pordzusabbd, vékonyabbd, szdrazabbd vélik, a faggyu-
mirigyek szdma csokken, illetve a lasstibb energiafelhaszndlds
miatt a bér meggjuldsi folyamata lelassul. Mindez szemmel
is ldthaté (1. tdblizat).

Gybgyszerészeti szempontbdl lényeges, hogy tjsziilotteknél
és korasziilotteknél a bérfeliilet és a testtomeg ardnya nagy-
mértékben eltér a felndetkori ardnyoktdl. Mig egy dtlagban
3 kg-os Gjsziilcnél 1 kg testtdmegre kb. 700 cm? bérfeliilet
jut, addig egy felndttnél dtlagban csak kb. 250 cm?. Ez egy-
ben magyardzatul szolgdl arra is, hogy miért kell évatosan
bénni a bérdpoldsi és bérgydgydszati készitményekkel kora-
sziildteeknél és Gjsziilotreknél.

A dermadlis készitmények hatéanyag-tartalmdnak jelent8sebb
szdzaléka képes a sziszté-
mis keringésbe jutni, és
— hatéanyagtdl fiigglen —
kiilonféle mellékhatdso-
kat okozni, mint felnét-
teknél. Ennek kiilons-
sen a csecsembkorban
alkalmazott, glitkokorti-
koidot tartalmazé kiilséleges készitményeknél van szerepe.
A problémit fokozza, hogy Ujsziilotteknél gyakran a pelenka
alatti bérteriilet szorul gyulladdsgdtlé kezelésre. Amennyiben
viszonylag nagy bérfeliileten, pelenka alatt lezdrva, mintegy
dunsztkotésbe helyezve alkalmazzék a glitkokortikoidokat,

a szisztémds mellékhatdsok (pl. mellékvesekéreg-szuppresszid)
kockdzata fokozott. A tdlzott dtjarhatdsdg azonban mindkét
yirdnyban” veszélyes lehet. Nemcsak a béron keresztiili haté-
anyag-felszivodds, de a b6ron keresztiili folyadékvesziés

A magas borfeliilet/testtomeg
arany miatt egy adott borteriilet
bekenése esetén magas lehet az
1 testtomegkilogrammra juto
hatéanyag-mennyiség.

DR. BUDAI LIVIA PHD
szakgydgyszerész

(transzepidermalis vizveszteség; TEWL) szempontjdbdl is.
Mig egy 29 hétre sziiletett korasziilottnél érdnként 17 g az

1 m?-nyi testfeliiletre vonatkoztatott vizveszteség, addig egy
40. hétre sziiletett Gjsziilote estén ez a vizveszteség mindossze
5-6 g.

A bért alkoté hdrom 6
réteg, a hdm-, az irha- és
a béraljaréteg mar kora-

A korasziilottek bdre rovid idon
beliil viszonylag nagy mennyiségii

sziilotteknél is megtaldl- viz vesztésére képes, ami
hatd, azonban a két magaban hordozza a kiszaradas
kiilsg réteg kozott kap- veszélyét.

csolat gyengébb, mint

a felndtreknél. A laza kapcsolatra visszavezethetden konnyen
johet létre felhdlyagosodds vagy gyulladdsos folyamatok
okozta kititésképzddés.

Az Gjsziilteek bbrének viztartalma magas, azonban a szabad
zsirsavak alacsonyabb koncentriciéban valé jelenléte miatt

a bér pH-értéke magasabb, mint az érett béré. Az Gjsziilt-
tek bdrének pH-értéke sziiletéskor semlegeshez kozeli. A szii-
letést kovetd elsd négy napban jelentésen csokken a bér pH-
értéke, majd a kémhatds savassd valdsa az elsé hdrom hénap
alatt — bar mdr lassabb titemben — tovébb folytatédik.
Felndtteknél egészséges dllapotban a természetes bérflérdhoz
tartozd baktériumok népesitik be a bért, biztositva az eny-
hén savas, kérokozok megtelepedését gdtld kémhatdst. Ezzel
szemben sziiletéskor a korasziildttek és Gjsziiloteek bérén

a mikrobiolégiai kolonizdcié még nem létezik. Hamarosan
felépiil azonban a védéfléra, amelyet a kés6bbiekben

— a bérdpolé szerek megfeleld kivédlasztdsdval és helyes hasz-
ndlatdval is — évni kell.

Az ultraibolya fénytdl és a napégéstdl a bére a benne taldlha-
t0, a bért barndssd tevé melanin dvja. Korasziilott- és Gjszii-
l6ttkorban a melanin termelése minimdlis, azaz a bér védte-
len az ultraibolya (UV) fény kdros hatdsaival szemben. Ezt
szem el6tt tartva a gyermek 1 éves kordig keriilendd a napo-
z4s. Amennyiben a késdbbiekben direkt napsugdrzdsnak van
kitéve a gyermek bdre, fényvédd készitménnyel kell védeni
az UV-fény kdros hatdsaitdl. 2 éves kor alatt egyértelmiien

a fizikai elven mikodé fényvédd készitmények alkalmazdsa
javasolt.

A bér vékonysdga, a verejtékmirigyek fejletlen volta és egyéb
tényez8k miatt a korasziildteek és Gjsziildttek bdre a hdmér-
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sékleti egyensuly fenntartdsdért nem képes olyan mértékben
felelni, mint a feln8ttek bére. Emiatt lényeges a gyermekszo-
ba h8mérséklete, a megfeleld Sltoztetés (egy réteggel tobb,
mint a felndtteknél) és fiirdetéskor a megfelel§ hémérséklet
biztositdsa [1, 2].

A CSECSEMO- ES A FELNOTTBOR KOZOTTI SZERKEZETI ES

FUNKCIONALIS KULONBSEGEK [1]

(secsemd Felnétt
Strukturalis szempontok Epidermisz vastagsaga  Vékonyabb Vastagabb
Sejtek kozotti Kevesebb Tobb
kapcsolatok
Lipidtartalom Alacsonyabb  Magasabb
Melanintartalom Alacsonyabb  Magasabb
Funkcionalis szempontok Izzadas Kevéshé fejlett  Kifejezett
Viztartalom Magasabb Alacsonyabb
Természetes
hidratalo faktor Alacsonyabb  Magasabb
(NMF) tartalom
pH Magasabb Alacsonyabh

1. tablazat

BABAOLAJOK, MASSZAZSOLAJOK, FURDOOLAJOK

Generdcidkat visszaugorva az idében kétféle olajat — gydgy-
szerkdnyvi mindségben és tisztasdgban -— biztosan be lehe-
tett szerezni a gydgyszertdrakban: a napraforgdolajat
(Helianthi annui oleum raffinatum) és a paraffinolajat
(Paraffinum liguidum). Napjaink babaolajainak 6sszetételét
megvizsgdlva megéllapithatd, hogy nagy véltozdsok nem
kovetkeztek be, hiszen tovdbbra is ezek az olajok maradtak
a tetszetdsen csomagolt és hangzatosan marketingelt, akdr
drogéridkban is megvdsdrolhaté termékek f6 sszetevdi.

Sok babaolaj a kdolajlepdrlds sordn nyerhetd paraffinolajat
tartalmazza, kisebb-nagyobb ardnyban. Vannak termékek,
amelyek szilikonolajat tartalmaznak. Ezek az olajok, legye-
nek barmilyen tisztdk is, lezdrjik a bért, mint egy jol zdré
kotés, és nem engedik 1élegezni. A paraffinolajndl, illetve

a szilikonolajndl elénydsebbek a novényi olaj(oka)t (is) tar-
talmazd termékek. Amennyiben 4svényi olaj és ndvényi olaj
is szerepel a termékekben — ugyanis ezek keverése is gyakori —
a valasztds olyan termékekre essen, amelyekben a névényi
olaj ardnya legaldbb 90%. A novényi olajok ugyanis gazda-
gok a kiilonféle zsiroldékony vitaminokban, igy az A-, D-
és E-vitaminokban, amelyek a b6r egészségének megtartdsa
szempontjabdl fontosak. Kiildnssen az A-vitamin jdtszik
fontos szerepet a hdmréteg megtjuldsi folyamataiban.
El8nyben kell részesiteni a hidegen préselt névényi olajokat,
mert az eljdrds sordn az olajok megdrzik természetes sszete-
véiket.

A névényi olajok koziil a leggyakrabban a mér emlitett nap-
raforgéolajat alkalmazzdk, amelynek alternativdja a mediter-
rdn teriileteken a babadpoldsban is elterjedten alkalmazott
olivaolaj. Emellett a kamilla gyulladdscsokkentd hatdst
olaja, a kéromvirdg sebgydgyitd, hdmositd hatdsa olaja vagy
a sz8lémagolaj, a mandulaolaj, a jojobaolaj is megtaldlhat6
egyes készitményekben. Szdmos tanulmdny alapjin a Mexi-
kéban, Arizondban és Kalifornidban honos, egzotikus
Simmondsia chinensis cserje magjdbol nyert jojobaolaj a leg-
jobb mindségli olaj a babdk bérének az dpoldsdra. A t6bbi
névényi olajjal ellentétben a jojobaolaj hasonld kémiai 6ssze-
tételi, mint az emberi faggy, vagyis ennek az Ssszetétele 4ll
a legkézelebb az emberi bér lipiddsszetételéhez.
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INKABB NE OLAJOZZUK AZ UJSZULOTTET?

Az olajos készitmények még puhdbbd és kellemesebb tapintd-
stvd tehetik a bababdrt. Mégis, a legtjabb eredmények alap-
jdn Ugy tlinik, hogy nem érdemes tdl kordn elkezdeni az ola-
jozast. Ujsziilottkorban érdemes lehet tartézkodni az olajok-
t6l, és inkdbb 1 honapos kort kovetden hasznilni azokat. Egy
nemrégiben megjelent vizsgélat eredménye arra mutat rd,
hogy a bér emlitett olajokkal vald kenegetése késlelteti a b8r
védd szerepének a kialakuldsdt, igy a késébbiekben kdrosod-
hat a bdr vizvesztést megakaddlyozé funkcidja, illetve az aller-
gidk, fertézések kialakuldsinak is kitettebb lehet a bér [2].
Egy vizsgdlat keretein beliil Gjsziiloteek (n = 115) bérée 28
napon 4t, napi két alkalommal vagy néhdny csepp olajjal
(napraforgé-olajos, illetve olivaolajos csoport), vagy olaj nél-
kiil (kontrollesoport) kenegették. 28 nap elteltével megvizs-
géltdk a stracum corneum lipidszerkezetét. Bar tény, hogy az
olajjal kenegetett bababdr kedvez8bb tapintdsu volt, ezt
azonban ellenstlyozni tlinik az olajok bérbarrier fiziolégids
fejlédését lassitd hatdsa.

A (nemzetkdzi) gyakorlat azt mutatja, hogy a csecsemddpold
szakszemélyzet gyakran javasolja azt, hogy a kiszdraddstdl
megvédendd olajozzdk be az wjsziiléttek bérét, mikdzben
tény, hogy az elmult évtizedekben jelentdsen megemelkedett
az ekcéma gyakorisiga: mig az 1940-es években ,,csak”

a gyerekek 5-15%-4ndl fordult el8, addig napjainkban 30%
koriili az ardny. Ez szintén 8sszeftiggésbe hozhaté a bér korai
fejlddésben gétolt barrier funkci6jéval.

Amig nem sziiletik evidenciaalapt ajdnlds az Gjsziilott- és
csecsemddpoldsnak erre a szeletére, az egészséges Ujsziiloteek
bérét nem ajdnlott sem napraforgd- sem olivaolajjal keneget-
ni — javasoljak az idézett nemzetkézi kdzlemény szerzéi [2].

MILYEN OLAJAT JAVASOLJUNK BABAMASSZAZSHOZ?

A babamasszdzs jétékony hatdst. Az anya és gyermek kozot-
ti kapcsolat erdsitése mellett a vérkeringést élénkité masszdzs
javitja az oxigénelldtdst, el8segiti a bélmiikodést, javitja

a csecsemd érzékelési képességeit, mozgdskoordindcidjdt,
pihentet6bbé teszi az alvdsdt. Hogy az anyuka keze kony-
nyebben cstsszon a baba bdrén, a babamasszdzshoz olajat
lehet haszndlni. Széba sem johetnek azonban a feln8tteknél
is hasznalt, vérkeringést serkentd, izomlazitd, bérpirt okozd
olajok! LehetSleg névényi olajokat vagy azok kombindci6jit
ajanlott haszndlni a babdkndl.

TEJBEN-VAJBAN FURDETETT UJSZULOTTEK ES CSECSEMOK

Kérhdzban sziiletett gyermekeknél az elsd , fiirdetés” a kér-
hdzban torténik. Azt illetden, hogy ez mikor torténjen meg,
a szakmai vélemény ma is meglehetdsen megosztott. Bar
4ltaldban egy rutinszer(i fiirdetés nem jelent veszélyt az
Ujsziiltere nézve, az Egészségiigyi Vildgszervezer (WHO)
mégis azt javasolja, hogy a megsziiletést kdvetden legalabb
6 6ra, de inkdbb 24 éra elteltével kovetkezzen csak az elsé
furdetés. A fiirdetéssel val6 legaldbb 6 6rds vdrakozdsi idé

a magzatmdz véd§ funkcidjdnak a minél tovabbi fenntartdsit
is el8segiti. Tovdbbi érv, hogy korai fiirdetésnél jelentdsebb
a veszélye a hypothermidnak, azaz a fiirdés alatti vagy azt
kovetd kihtilésnek.

Néhdny szempontot szem el6tt kell tartani az elsd fiirdetés
alkalmdval. A fiirdetésnek rovidnek kell lennie, maximum

5 perc furdésidé elegendd. A flirdetést és a nedves szivaccsal
vagy ronggyal valé letorlést osszehasonlitva a fiirdetés el§-



nydsebb. A szivaccsal, fiirdetSkesztytivel kivitelezett nedves
torlés 4ltaldban jelentdsebb héveszteséget okoz az vjsziilste-
nél, tovabbd a bdr dorzsslése révén a bdr hidratdcidja is ked-
vezbtleniil véltozik meg [3].

Az elsé fiirdetdviz idedlis hdmérséklete 37,0 és 37,5 °C
kozotti; bar vannak néhdnyan, akik azt valljak, hogy a bér
hémérsékletéhez kozelebb esd, alacsonyabb hémérséklet
(34-36 °C) elénydsebb. Szappanok és egyéb tisztitdszerek,

valamint fert8tlenitészerek haszndlata nem javasolt.

OLAJOS FURDETES — VESZELYESEBB, MINT AMENNYIRE
HASZNOS?

A fiirdetés Iényeges kérdés a csecsemdkort kdvetden is.

Az atépids dermatitis koriilbeliil minden 6todik gyermeket
érint. A bérgy6gydszati kérképet az epidermdlis barrier
funkcié zavara jellemzi. A kiilonféle, olajos jellegti fiirddada-
lékok alkalmazdsa, amelyek a jelenlegi irdnyelvek alapjin az
atopids dermatitis bdzisterdpidjdnak a részét képezik, egy
nemrégiben végzett vizsgdlat alapjdn az 1 és 11 éves korti
gyermekek (n = 482) korében nagyrészt hatdstalannak bizo-
nyulnak, mindéssze az 5 év alatti gyermekeknél igazolhaté
enyhe pozitiv hatds a fiird6adalékok haszndlatdhoz kdthe-
téen. Emellett a haszndlatuk odafigyelést igényel, mert — az
olajos fiird8kdd és padlézat miatt — a cstiszdsveszély fokozortt,
tovdbbd a t6rolkozék és a ruhdzat kellemetlen méreékd
zsirossa valdsaval is szamolni kell [4].

HANGZATOS SZLOGENEK

Hangzatos feliratok — mint ,dsvdnyi olajoktél mentes”,
,bérbardt pH”, ,hipoallergén”, ,illatanyagmentes”, ,konny-
mentes’, ,parabénmentes”, ,SLS-mentes” — tarkitjdk a cso-
magoldsokat. Lényeges, hogy ilyenck legyenek a megvdsdrolt
termékek?

ASVANYI OLAJOKTOL MENTES

Szdmos babadpoldsi termék kdolajlepdrlds sordn nyerhetd ola-
jat tartalmaz. Ezek folyékony vagy szildrd paraffin, vagy vala-
milyen vazelinféleség neveken taldlhaték meg az dsszetevék
kozott. Vannak termékek, amelyek szilikonolajat tartalmaznak.
Az emlitett olajok, zsiros anyagok, legyenek barmilyen tisztak
is, babadpoldsi termékek esetén nem tekintheték korszert alap-
anyagoknak. Haszndlatuk sordn lezdrjék a bdrt, mint egy jol
z4r6 kotés, és nem engedik lélegezni. Az dsvényi olajokndl el6-
nydsebbek a ndvényi olajokat (is) tartalmazé termékek.

BORSEMLEGES (VAGY BORBARAT) PH

A megsziiletést kovetd elsé 3 hénap sordn épiil fel a véds
baktériumfléra, amelyet a késébbiekben — a bérdpolé szerek
megfeleld megvalasztdsdval is — évni kell. Idedlis esetben

a béron alkalmazott dpoldszerek kémhatdsa a bérével kozel
azonos (pH = 5-6), igy a b8rén megtelepedett jétékony
baktériumok életkoriilményei nincsenek megzavarva.

HIPOALLERGEN

A hipoallergén kifejezést az 50-es években hasznéltdk elsd-
ként a kozmetikai termékeknél. A szigortian vett értelemben
nem definidlhaté hipoallergén kifejezés azt jelenti, hogy az
adott termék az dtlagosndl kevésbé vélt ki allergids reakcid-
kat. Hipoallergénné tehet egy terméket az, ha nem tartalmaz
mesterséges szinez6anyagokat, mesterséges illatanyagokat.

KONNYMENTES

A koénnymentes babasamponok nem csipik a csecsemd, kis-
gyermek szemét, ezzel is kényelmesebbé, konnyebbé teszik
a hajmosds procedurdjdt.

A szemet nem irritdlé babasamponok pH-ja a konnyfolya-
dék pH-jdval (7,2-7,6) kozelit6leg megegyez8. A babasam-
ponok a feln8ttsamponokndl sir(ibb 4llagtiak, igy jobban
rogziilnek a gyermek fején, hajén, nehezebben csorognak

a szemébe. A babasamponokban olyan feliiletaktiv anyago-
kat alkalmaznak, amelyek nem okoznak szemirritdcidt.

PARABENMENTES

A parabének — mint konzervéldszerek — kozé szdmos vegyii-
let sorolhaté (pl. metil-para-hidroxi-benzodt, etil-para-hidro-
xi-benzodt, propil-para-hidroxi-benzodt). Lehetséges, hogy
az egyes készitmények 4ltal okozott kontake dermatitis,

a termékek parabéntartalméval hozhat6 osszefiiggésbe. Az
ut6bbi években emiatt valésdgos kultusza van a parabének
keriilésének, nemcsak a babdk érzékeny bérére fejlesztett
készitmények esetén, de a felndtteknek szdnt kozmetiku-
mokban is.

SLS-MENTES

Az SLS a nétrium-lauril-szulfit angol nevének roviditésébdl
ered. Angolul a ndtrium-lauril-szulfét: sodium lauryl sulfate
(SLS) vagy sodium dodecyl sulfate. A VIL. és VIII. Magyar
Gydgyszerkonyv alapjén Natrium laurylsulfuricum, illetve
Natrium laurilsulfas neveken is szerepelhet az SLS a készit-
mények osszetevi kozote. Az SLS tisztitd, zsiroldd hatdsa,
feliiletaktiv anyag, amely 4ltaliban felnétteknek szdnt sampo-
nokban, tusfiirdékben és egyéb kozmetikai készitményekben
haszndlatos. Az SLS-t napjainkban rengeteg tdmadds éri,
mivel bérirritdlé hatdst, arra érzékeny egyéneknél kontakt
dermatitist valthat ki. Ez a bérpirral jaré elvdltozds leginkdbb
arcbdrrel toreénd érintkezéskor fejlédhet ki, f6ként akkor, ha
hosszabb ideig, lemosds nélkiil rajta marad az SLS a bérén.

ALKOHOLMENTES

A korasziiloteeknél és a kis sullyal sziiletett Gjsziilotteknél az
etanol topikdlis alkalmazdsa brégést és kivorosddést okoz-
hat, érdemes keriilni vagy minimalizdlni az alkalmazisit.
Ujabban a koldskesont fertétlenitésére — sziikség esetén —
napi egyszeri klérhexidin-oldatos (7,1% klérhexidin-diglii-
kondr) kezelést javasol a WHO, illetve oktenidines/fenoxi-
etanolos oldat haszndlhaté e célbél [5, 6].

PELENKADERMATITIS

Az egyszer haszndlatos pelenkak korszakdval dacolva nem ritka,
hogy a csecsemék bére kipirosodik, érzékennyé vilik, esetleg
apré hélyagocskdk is kialakulnak a pelenkédval fedett bérteriile-
teken. Ez a pelenkakiiités, mds néven pelenkadermatitis vagy
pelenka okozta bdrgyulladds, amely leggyakrabban a 3-6
hénapos csecsemdket érinti. Mindez nem a jelenlegi csecsemd-
dpolds hibdira visszavezethet§ panasz. Jacquet, egy francia gyer-
mekorvos mdr 1905-ben leirta a bérprobléma f8bb tiineteit.
Téle szdrmazik a taldl6 — pelenkadermatitis — elnevezés is.

TOBB TENYEZO VEZETHET PELENKAKIUTESEKHEZ

* A pelenkadermatitis tulajdonképpen a kontakt dermatitis
egy fajtdja, azaz a bababdr pelenkdval valé érintkezése, dor-
zs6l6dése hozza létre a bér gyulladdsit.
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¢ A pelenkdk okkluziv hatdsa, azaz a nedvességet mintegy
buraként lezdré tulajdonsdga a bababdr legfelsd rétegének,
a stratum corneumnak a ,feldzdsidhoz” vezet.

* A csecsemdk taloltoztetése vagy akdr a nem szell6z8 anyag-
bol késziilt terpeszpelenka viselése okozta meleg, pdrds
mikrokdrnyezet is hozzdjarul a pelenkadermatitishez.

e A székletben jelen 1év8 baktériumok és gombdk az irricdle
bdr szdmdra fokozott veszélyt jelentenek, kiilondsen a ned-
ves, meleg, zdrt pelenkakérnyezetben.

* A vizelet a gyengén ligos kémhatdsa miatt a bért véd§ ter-
mészetes savkopenyt kdrositja, illetve olyan, a székletbdl
szdrmaz6 enzimek miikodésée akeivdlja, amelyek a bort
irricdljak.

* A csecsemdk gySgyszerezése, kiilondsen az antibiotikum-
alkalmazds hajlamosit a pelenkadermatitisre.

* A pelenkdzott csecsemdk hasmenése gondos odafigyelés

mellett is pelenkadermatitist vélthat ki. A két napig tarté

hasmenés mintegy négyszeresére noveli a pelenkadermatitis
kialakuldsdnak a valdszintiségét.

MEGELOZES, KEZELES

A pelenkadermatitist kivalt$ okok ismeretében a megel8zés,

illetve a kezelés lehet8ségei is adottak.

* Puha feddrétegt, gélesedé megkotSréteggel rendelkezd, j6
mindségl, egyszer haszndlatos pelenkdk alkalmazdsdval
a tiinetek megelézhetdk, illetve javulnak.

* Gyakori pelenkacsere (akdr érdnkénti gyakorisdggal): szék-
let esetén azonnali csere sziikséges.

* Megfeleld szobahdmérséklet biztositdsa, megfeleld, szell6z8
Sltozet alkalmazdsa.

e A fenék letorléséhez akdr a tiszta viz is elegend®.

* Ha a tiszta viztdl 6dzkodik a sziil8, akkor hipoallergén, jo
mindségli csecsembdpold szerek alkalmazdsa javasolhatd.

e Szappanok, alkoholos vagy parfiimézott készitmények,
hintéporok haszndlatdnak kertilése.

* Pelenkdzdsok alkalmdval kicsit ,levegdzni” hagyni az
egyébként pelenkdzotr teriiletet.

MILYEN TERMEKEK ALLNAK RENDELKEZESRE?

A pelenkakiités megel8zésére, kezelésére szolgdlé hdmosito-
készitmények a patikdbdl a kovetkezdk:

Cink-oxidos készitmények. A szdritd, enyhe bérosszehtizé és
nedvességmegkdtd cink-oxid hatéanyagot dltaldban viszkd-
zus, vizlepergetd, zsiros jellegli kendcsok tartalmazzik.
(Dex)pantenoltartalmu kiilséleges szerek. A hatéanyag

a bérben pantoténsavvd alakul dt, ami a sériilc hdmszovet
Ujraképzddését segiti eld.

A- és D-vitamint tartalmazé készitmények, amelyek a hdm-
réteg regenerdléddsat tdimogatjdk.

A pelenkakiiités kezelésére alkalmas patikaszerek dltaldban
zsiros jellegii vivBanyaguak, barrier hatds biztositdsdra alkal-
masak, igy pl. fehér vagy sdrga vazelint, paraffint, természe-
tes eredet(i olajokat (pl. csukamdjolaj, napraforgéolaj), gyap-
juviaszt tartalmaznak.

Amennyiben rendszeressé vilik a pelenkakiiités, vagy

a recept nélkiil kaphaté krémek, ken8csok alkalmazdsa nem
vezet javuldshoz, gyermekorvoshoz kell fordulni. Gyulladt
bér esetén a gyermekorvos glitkokortikoidos lokdlis készit-
ményt rendelhet.

Eléfordulhat, hogy az irritdlt, sériilt, pelenkdzott béron

a gombdk is kéros mértékben megtelepednek. Nagyobb az
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esélye a csecsemd pelenkdzott bdrén a gombds fertdzésnek,
ha szdjpenészes a csecsemd, vagy antibiotikum-kezelés miatt
a bélflérdjdnak az egyenstilya felborul. A gombis feliilfertd-
z8dés miatt a kipirosoddson til fényléen vords szint lehet

a bdr, a vorosld foltok peremén sorakozé kisebb-nagyobb
fehér hélyagocskakkal, gobokkel tarkitva. A folyamat leg-
tobbszor a végbélnyilds kornyékén kezd8dik, és innen terjed
4t egyéb teriiletekre. A gombds fertdzésére felel8s kérokozd
leggyakrabban a — szdjpenészt is okozd — Candida albicans.
Kezeléséhez gombaellenes hatéanyagot tartalmazé kendesok
alkalmazdsa szitkséges. Borax, nisztatin és klotrimazol a leg-
gyakrabban alkalmazott hatéanyagok. A gydgyszeres kend-
csok/krémek mellett a gyakori pelenkacsere és a bér szdrazon
tartdsa segiti a gydgyuldst.
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TESZTKERDESEK
1. Melyik olaj dsszetétele hasonlit leginkabb az emberi bor
lipidosszetételéhez?

[] a) Paraffinolaj

] b) Jojobaolaj

[ ¢) Hidegen préselt olivaolaj

2. Mit javasol a WHO a koldokcsonk fertotlenitésére?
[ a) Rendszeres hexaklorofénes hintépor-alkalmazast
[ b) Napi 3 alkalommal 70%-os alkohollal vald lemosast
1 ¢) Sziikség esetén klorhexidines (7,1%-os klérhexidin-
digliikonat-oldat) fert6tlenitést

3. Melyik allitas igaz?
[ a) A pelenkazott brteriileten a gliikokortikoidok abszorpcidja
kisebb mértékd, mint a nem pelenkdzotton
[ b) Az djsziilottek fiirdetésének a megsziiletést koveten
minél hamarabb meg kell torténnie
L1 ) 2 éves kor alatt a fizikai elven miikodd fényvédé készitmé-
nyek hasznélata javasolt, a kémiai elven mikoddké nem



Tovabbképzés

A CSECSEMOKORI BORAPOLAS SAJATOSSAGAI ES

NOVENY! LEHETOSEGEI

A novényi eredetli olajokat vildgszerte eldszeretettel
alkalmazzak bérapoldsra. Az egyes olajok népszerisége

DR.TOTH BARBARA
egyetemi adjunktus

régidnként és orszagonként valtozo lehet, attol fiiggben, hogy
az adott teriileten mely olaj hozzaférhetd, és hogy mely

olajok felhasznalasanak van hagyomanya.

Az olajok legfébb komponensei a glicerin és zsirsavak kon-
denzdcidjdval [étrejové gliceridek, ezek mellett szdmos olaj
tartalmaz gyulladdscsokkentd, antioxiddns és mds, egyéb
hatést vegyiileteket. [gy tehdt az egyes olajok mind osszeté-
telitkben, mind a bérre gyakorolt hatdsukban jelentésen
eltérhetnek egymdstdl, ezére a népi felhaszndlds hagyomdnya
mellett a legtjabb kutatdsi eredményeket is figyelembe kell
venni a kiilénboz8 betegesoportok (pl. Gjsziilottek, koraszii-
l6ttek, kisgyermekek) igényeinek kielégitéséhez.

AZ UJSZULOTTEK ES CSECSEMOK BORENEK JELLEMZOI

Bdriink a legnagyobb feliilettel biré szerviink, amely szdmos
élettani funkcidt 14t el: fizikai gdtat képez a belsd és a kiilsd
kornyezet kozott, szabdlyozza a testh8mérsékletet és véd

a kérokozoékkal szemben. Funkciondlis és anatémiai érése
egy dinamikus folyamat, amely életiink elsd évében fejezd-
dik be. A kiils§ kornyezethez valé alkalmazkodds, vagyis

a bdr tovabbi érése az Gjsziilotteknél kozvetlentil a sziiletés
utdn megindul, a korasziilottek esetében azonban a sziiletést
kovetden tovabbi 2—4 hétre van sziikség ahhoz, hogy bériik az
egészséges Ujsziilottekéhez hasonld legyen. Emiatt kiilondsen
fontos, hogy a korasziiléttek az dpolds sordn fokozottabb figyel-
met kapjanak, és biztositva legyen szdmukra minden olyan
terdpids megoldds, amelyet bériik fejletlensége megkavetel.

A 23. terhességi hétig a magzat bére zselatinszert és rendki-
viil sériilékeny, ez pedig nagy rizikéfaktort jelent a fertdzé-
sekkel szemben. Az epidermisz négy rétegbdl épiil fel:

e stratum basale,

e stratum spinosum,

e stratum granulosum

e stratum corneum,

melyek koziil ez utdbbi tekinthetd a tényleges fizikai barrier-
nek. Az epidermisz érése a 15. gesztdci6s héten kezdédik, és
ez a folyamat egészen a 34. hétig zajlik, vagyis az ennél
kordbban vildgra jott Gjsziilottek epidermisze nem megfele-
18en fejlett.

A bérben 1év6 faggyti mennyisége az élet elsd heteiben
magas, ami a kozvetlentl sziiletés elStti ers androgén stimu-
laciénak koszonhetd; ezutdn viszont fokozatosan csokken.

Ezzel az alacsonyabb faggytimennyiséggel fiigg 6ssze

a csecsemdk bdrének felndttekéhez viszonyitott alacsonyabb
osszlipidtartalma is. Az Gjsziilottekre jellemzd, hogy

az UV-sugdrzdstdl védd melanin koncentricidja alacsonyabb,
mint a felndttekben, ezért a fényvédelem ebben az idészakban
kiilondsen fontos.

Kozvetleniil sziiletés utdn a bor kevéssé hidratdle, de a har-
madik hénap végére a hidraticié szintje eléri a felndttekben
1év8t, st a stratum corneum az elsd életév végére még hid-
ratdltabbd is vélik. A csecsem8k bérének pH-értéke az egész-
séges felndttek bérének pH-jédndl (< 5) valamivel magasabb:
éreéke 5-5,5 kozé tehetd, Gjsziildtteknél pedig akdr enyhén
alkalikus is lehet (pH = 6,34-7,5), ami részben valdszintileg
a bézikus kémhatdst magzatviznek kdszonhetd. A savkopeny
azonban fontos a megfeleld bakeériumfléra és a védekez8ké-
pesség szempontjabdl, igy a kémhatds valtozdsa az id8 elére-
haladtdval nagy jelent8séggel bir.

Az emberi béron szdmos baktérium kolonizdl, amelyek jété-
kony hatdssal vannak a gazdaszervezetre: védenek a patogén
mikroorganizmusoktdl. A sziiletés pillanatdtdl kezdve az
Gjsziiloteek baktériumflérdja a felndteekéhez hasonldan test-
tdjspecifikus médon tevdik dssze. A csdszdrmetszéssel sziile-
tettek b8rén az édesanyjuk bérfelszinén 1évé mikrobdk
figyelhet8k meg, igy leginkdbb Staphylococcus- és
Corynebacterium-torzsek vannak jelen. Ezzel szemben vala-
mennyi természetes Gton vildgra jott Gjsziilottnél egységesen
a Lactobacillus- és a Prevotella-torzsek domindlnak. A csecse-
mdk baktériumflérdjénak dsszetétele az elsé élecéviik alace
folyamatos véltozdst mutat.
Az epidermisz rétegének
kezdeti fejletlensége

miatt a b8r dteresztdké-
pessége jelentds, ami
fokozott kockdzatot

jelent a kiilnboz8,

bérén alkalmazott készitményekben taldlhaté hatéanyagok
felszivoddsa révén. A permeabilitdst tovdbb névelhetik a
mechanikus behatdsok, mint a bér pelenkdval vagy t6r16-
kenddvel valé érintkezése.

A bor tehdt az els6 életév soran
folyamatosan fejlodik és érik,
emiatt kiilonleges apolast igényel.
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A CSECSEMOK BORAPOLASANAK SAJATOSSAGAI

A bérapoldk alkalmazdsa szempontjdbdl fontos tudni, hogy
a kiilénboz8 szin- és illatanyag-tartalmi termékek allergids
kontakt dermatitist okozhatnak, ezért ezek alkalmazdsa

nem ajanlott. Erdemes elényben részesiteni az enyhén savas
kémhatdst készitményeket, ezek ugyanis elésegitik a savko-
peny fejlddésée, a barrier megtjuldsdt és a fertdzésekkel szem-
beni védekezés tekintetében is jétékony hatdstiak lehetnek.
A bérdpold krémek hatdsossdga és biztonsdgossdga az dssze-
tételiik alapjdn is kiilonb6z8. Mig tobb fejlédé orszdgbeli
vizsgdlat igazolja a napraforgéolaj kedvezd hatdsait, addig
egyes tanulmdnyok szerint a vazelintartalmd kendcsok alkal-
mazdsa — kiilondsképpen az extrém alacsony sziiletési stlyd
korasziilsttekben — fokozza a fertézések (4ltaldban koaguldz-
negativ Staphylococcus) kialakuldsdnak kockdzatdt.

KERULENDO HATOANYAGOK

A csecsemok borapolasa soran szamos anyag keriilendd, ilyen
példaul az alkohol, a jédoldat, tobb helyi érzéstelenito (pl. tetra-
kain, prilokain). A propilénglikol rengeteg borapolo termék
osszetevdjeként szerepel, ujsziilotteknél azonban borsériiléseket
és hdrirritaciot okozhat, kiilonosen, ha 5%-nal magasabb koncent-
raciéban talalhato a készitményben. Tovabbi kockazatos anyagok
még a szappanokban gyakran eléforduld, habzast okozo feliilet-
aktiv natrium-laurilszulfat és a kiilonboz6 parabének is.

Az tjsziilottek borapolasara szolgalo termékekben a gondosan
megvalasztott vivéanyagok anyagi mindsége is fontos. Zsirok és
lipofil segédanyagok, példaul folyékony vagy szilard paraffin,
gyapjuviasz hasznalata gyulladasos borbetegségek esetében
keriilendd.

Szuszpenzié alkalmazdsit dltaliban exsudativ bérbetegségek
teszik sziikségessé. Akut dermatitis esetén els8sorban az
O/V tipust (olaj a vizben) emulziék alkalmazdsa javasolt,
mivel a zsirosabb V/O (viz az olajban) emulziék a b6r péru-
sainak elzdréddsit okoz-
hatjik. A V/O tipusa
emulzidk haszndlata szé-
raz bér vagy krénikus
ekcéma esetén indokolt,
ugyanis ezekbdl az
emulziokbdl a hatéanyagok jobb abszorpcidja vélik lehetévé.
Az emolliensek olyan lipidtartalmt emulzidk, amelyek
puhitjik a bért, helyredllitjidk a homeosztazist, és megelézik
a transzepidermadlis vizveszteséget. Haszndlatuk utdn egy
lipidréteget hagynak hdtra, amely kitolti a korneocitdk
kozotd helyeket, igy el8segiti a sejtek stratum corneumhoz
val6 tapaddsdt. Ezdltal az emolliensek segitenek a béron
keresztiili vizveszteség megel8zésében, illetve nedvesitd hatd-
suk miatt a szdraz bOr kezelésében is kitlintetett szerepiik
van. Bdr egyes adatok arra utalnak, hogy az emolliensek
korasziildttek esetén fokozzdk a nozokomidlis fert6zések
kialakuldsinak kockdzatdt, csecsemdkon alkalmazva azonban
nagy valészintiséggel nagyobb védelmet jelentenek a fertdzé-
sekkel szemben, mint amekkora kockdzatot jelentenek.

A megfelelden megvdlasztott emolliensek alkalmazdsa a napi
rutin részeként ajénlott szdraz bérd, atdpids csecsembknek.

Eppen ezért a vazelin alkalmazasa
sok helyen egyéves kor alatt nem
ajanlott.
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NOVENYI OLAJOK

Az olajok legfébb komponensei a glicerin és zsirsavak kon-
denzdcidjdval létrejove gliceridek. Szdmos olaj tartalmaz
egyéb névényi eredetdl anyagokat, melyek kozott megtaldlha-
ok gyulladdscsokkentd, antioxiddns vagy viszketést csillapité
hatdssal rendelkezd vegyiiletek is. A linolsavban gazdag ola-
jok el8nyosen alkalmazhatdk a bér védelmi funkcidjdnak
helyredllitdsiban, ugyanakkor az olajsavban gazdag olajok
kérosithatjdk a barrierfunkcidt. Az olajok osszetételé és élet-
tani hatdsdt az is befolydsolja, hogy hogyan 4llitjak elé 8ket:
a bérgy6gydszatban felhaszndlt olajokat a megfelel$ osszeté-
tel biztositdsdnak érde-
kében t6bbnyire hide-
gen préselik.

Az olivaolajat évszdza-
dok 6ta haszndljék test-
dpolé céllal, napjainkban
is igen népszert, akdr
Gjsziiloteek és csecsemdk
bérdpoldsdra is. Az olaj-
jal végzett humdn vizs-
gélatok alapjdn azonban az olivaolaj elényds hatdsai nem
igazoltak. Tobb eredmény is arra utal, hogy az olajsavban
gazdag olivaolaj rontja a bér barrierfunkciéjit, valamint az
alkalmazis teriiletén a bér elvékonyoddsdt és helyi bdrreak-
cidkat figyeltek meg.

Mir ujsziilttkortdl elénydsen alkalmazhaté a bér hidratéle-
sdgdnak fokozdsdra a kékuszpalmdbol (Cocus nucifera) nyer-
hetd, szobah8mérsékleten szilard kdékuszzsir. Az olaj barrier-
funkcié-javité és epidermiszen keresztiili vizveszteséget mér-
sékld hatdsdt atopids dermatitises, xerdzisban szenvedd és
aknés bérrel rendelkezd betegek esetén is igazoltdk. A mono-
laurin nevli monogliceridnek készénhetSen a kékuszzsir
antibakteridlis hatdssal is rendelkezik.

A kiilsélegesen felhaszndlt olajok tartalomanyagai felszivédva
hatéssal lehetnek az Gjsziilottek és csecsemdk vérlipidszingjé-
re. Egy vizsgdlat sordn Gjsziilttek b6rét 5 napon 4t napi
négyszer massziroztdk sdfrényos szeklicemagbol késziilt olaj-
jal, illetve kokuszzsirral, és azt taldltdk, hogy a szekliceolajjal
kezelt alanyok vérében szignifikdnsan megnétt a linolsav
mennyisége, a kokuszzsirral kezelt Gjsziilottek vérében pedig
a telitett zsirsavak ardnya emelkedett szignifikdnsan a keze-
lést nem kapé kontrollcsoporthoz képest. Magas linolsavtar-
talma miatt a szekliceolaj feltételezhet8en el8nyos a barrier-
funkci6 helyredllitdsira, ezt azonban klinikai vizsgdlatokkal
még nem igazoltdk.

A hidegen préselt olajok tartal-
mazhatnak viaszt és mas hidrofob
komponenseket is, amelyek

a stratum corneumba abszorbea-
lodva képesek csokkenteni

az epidermiszen keresztiili
vizvesztést.

MUSTARMAGOLA)

Dél-Afrikaban elterjedten hasznaljak étkezési, gyogyaszati és
kozmetikai célbol is. Az olaj kiilsoleges hasznalata azonban a leg-
tjabb tudomanyos eredmények fényében semmilyen korosztalynak
sem ajanlott, mivel rontja a bor barrierfunkcidjat, fokozza a kapil-
laris permeabilitdst, és helyi irritaciot, brgyulladast okozhat.

A linolsavban gazdag napraforgéolajat gyakran hasznéljik
atépids dermatitisben szenveddk és ujsziiléttek bérének
dpoldsdra. Fejl6dé orszdgokban a napraforgémag-olaj jotékony
hatdstinak bizonyult a fert6zések eléforduldsdnak csokkenté-
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sében. Egy korasziilttek bevondsdval végzett vizsgdlat sordn
azonban arra a kovetkeztetésre jutottak a kutatdk, hogy
mind a napraforgéolaj, mind az olivaolaj haszndlata lassitja
a stratum corneum fejlédését.

A bér védekezd funkcidjdnak timogatdsdhoz magas linolsav-
tartalma olajok (pl. napraforgdolaj) alkalmazisa ajinlote, és
kdrosult barrierfunkcié esetén javasolt keriilni az olajsavban
gazdag olajok (pl. olivaolaj) hasznilatdt.

0SSZEFOGLALAS

A bérdpold krémek és a linolsavban gazdag névényi olajok
Ujsziilote- és csecsemdkori alkalmazdsa elsegitheti a bér
rugalmassdgdnak helyredllitdsdt, a homeosztdzis fenntartdsit
és az epidermiszen keresztiili vizvesztés szabdlyozdst. Ezen
készitmények hatékonysdgdval rengeteg tanulmdny foglalko-
zik, azonban az eredmények nem minden esetben egybe-
hangzék. Erdemes tdjékoztatni a sziilSket, hogy a bérpuhitd,
emolliens készitmények hatékonysiga novelhetd, ha kozvet-
leniil fiirdés utdn alkalmazzdk 8ket, vagy a nedves bérre

viszik fel.
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TESZTKERDESEK

1. Melyik allitas igaz?
[ a) A bdr érése a 23. terhességi hétre befejezddik
[ b) Az tjsziil6ttek bére savasabb kémhatasi, mint a felngtteké
1 ¢) A csecsemék bérének nagyobb a permeabilitdsa, mint
a felndttek boréé

2. Melyik allitas igaz?
[] a) Azillatanyagok kontakt dermatitist okozhatnak
] b) Alacsony sziiletési silyd korasziilGttek esetén kifejezetten
ajanlott a vazelinalapu készitmények hasznélata
[ o) Ujsziilottek és csecsemdk bérapolaséra javasolt
a propilénglikol-alapu (azt legaldbb 10%-ban tartalmazé)
termékek haszndlata

3. Melyik olajat nem ajanlana kiilséleg?
[ a) Séfranyos szekliceolaj
[ b) Mustarmagolaj
1 ¢) Napraforgdolaj

2 x 9 HONAP BIZTONSAGBAN

L8

2 x 9 HONAP
BIZTONSAGBAN

MIT SZEDHETEK, ES MIT NEM?

Te jo ég!

MIT SZEDHETEK, ES MIT NEM?

Szakemberek valaszai a babavarastol a babazasig

Szedhetem ezt a gyégyszert varanddsan?

A varanddssag és a szoptatasi id6szak ezen kérdéseire valaszt kap

a Galenus Kiado kiadvanyaban. Tovabb4 a helyes étrend-kialakitasrol
és a szoptatasi tudnivalokrdl is szélnak a szakértok kérdés-felelet
formdjaban, gyakorlati megkozelitésben, S. O. S. tanacsokat adva az
otthoni, gyors megoldasokra.

A konyv megrendelhet6 a Galenus Kiadonal és a webshopban.

_ Galenus Gyo6gyszerészeti Lap- és Konyvkiadé Kft.

“us : 1146 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 19. E-mail: rendeles@galenus.hu, galenus@galenus.hu

R i Telefon +36-1-467-8062, Fax: +36-1-363-9223 Postacim: Galenus Kiad6, 1437 Budapest 70., Pf. 275
* Webaruhaz: www.shop.galenus.hu
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Tovabbképzés

MAR A FOGAMZAS ELOTT IS BEFOLYASOLHATO

A csecsemd helyes taplalkozasa fiigg az anya taplalkozasatol

A leendd anya, ha a sajat taplalkozasat nem is tartja elsddle-
ges fontossagunak, gyermeke egészségéért sok mindenre

— elsdsorban pozitiv valtozasra — képes étrendjének atalakitasakor
is. A legtobben talan a fejlodési rendellenességektol és

DR. LELOVICS ZSUZSANNA PHD
egyetemi docens, klinikai dietetikus,
élelmiszermérndk

a korasziiléstol tartanak, kiegyensulyozott taplalkozassal
ezek kockdzata csokkenthetd. Viszont erre mdr idejekoran
gondolni kell, és mar felkésziilten kell(ene) a varanddssag

szakaszaba belépni.

A tervezett fogamzdst és a gyermekvallaldst sokoldalt el8készii-
let el6zi meg. A felkésziilésnek fontos része az egészséges élet-
modhoz, életvitelhez tartozdan az egészséges étrend, a megfeleld
tépldlesdgi dllapot, valamint a helyes tdplalkozdsi szokdsok kiala-
kitdsa.

Az anya szervezetének
minden szempontbdl
készen kell 4llnia”

a fogamzdsra, hogy

a magyzat fejlédése optima-
lis feltételek mellett és a megfeleld esélyekkel indulhasson. Az
egészséges étrend kialakitdsa azért fontos, hogy elegendé mennyi-
ségben rendelkezésre 4lljanak a vdrandéssdg elsé napjatol kezdve
a lédontossdgti tdpanyagok (folsav, kalcium, szelén, vas stb.).

A VARANDOSSAG ELOTTI SOVANYSAG

Az anya virand6ssigot megel6z0 testtdmege és az Gjsziilote szii-
letési sulya kozodtt szoros az dsszefliggés. Az anya kellénél kisebb
testtomege kockdzatot jelent a kis sziiletési testtémeg el6fordu-
ldsdra, amely a mai kutatdsok eredményei szerint felndttkorban
bizonyos anyagcsere-betegségek (elhizds, cukorbetegség), koro-
ndriabetegség, vesebetegség és magasvérnyomds-betegség kiala-
kuldséra hajlamositja a gyermeket. Ha az anya vdrandéssig el6tti
testtdmege 15%-kal kisebb a kivdnatosndl, nagyobb az esélye,
hogy a csecsemd sziiletési testtomege kicsi lesz.

VARANDOSSAG ELOTTI TULSULYOSSAG

A ttlstly, illetve az elhizds néveli a vdranddssdgi cukorbeteg-
ség, a magas vérnyomds, a hagyuti fert6zések, valamint

a sziilési komplikdcidk fellépésének kockdzatdt. Mivel ezek
mind-mind stlyos egészségi kockdzattal jarnak egyrészt

a mama, mdsrészt a baba szdmdra, lehetdleg torekedni kell
arra, hogy a fogamzds
idejére az anya elérje

a szdmdra optimélisabb
testtomeget.

A felkésziilés a varandossag
elétt legkésdbb kilenc honappal
kezdédik.

A drasztikus fogyokurak, a kiilon-
féle divatdiétak alkalmazasa tilos.

A megfeleld tédpldltsdgi dllapot kialakitdsa azt jelenti, hogy
torekedni kell a fogamzds elétt az optimélis testtdmeg és test-
osszetétel elérésére. Elhizds esetén hénapokkal a fogamzds
elétt — ebben jdratos szakemberek (endokrinolégus, négyé-
gydsz, dietetikus, tdpldlkozdsi team) segitségével — el kell
kezdeni egy személyre sz616, mérsékelten csokkentett energia-
tartalmu (1400-1600 keal/nap) étrendet és mozgdsprogra-
mot. Az étrendbdl az energiamegszoritds mellett nem hid-
nyozhatnak a fontos vitaminok és dsvdnyi anyagok, ezért
radikdlis vagy/és divatdiétdk nem johetnek széba.
Amennyiben az étrend nem fedezi a vitamin- és dsvanyi-
anyag-sziikségletet, étrend-kiegészitd készitmény haszndlata
lehet indokolt. Az étrend ismeretében (pl. tdpldlkozdsi napld
alapjdn) ennek megitélése szintén a szakember (orvos, diete-
tikus, tdpldlkozdsi szakember, gydgyszerész) dolga.
A drasztikus fogydkardk, a kiilonféle divatdiétdk alkalmazdsa
tilos a még csak a vdranddssdgot tervezd nd szdmdra is, mivel:
e 4rthat a mama és majdan a baba egészségének,
e kdrosan befolydsolhatja majd a baba fejlédését,
e a nagyon kis energiatartalmu étrendek hirtelen abbahagya-
sa gyors visszahizist (jojoeffekeust) eredményez.
A helyes tdplilkozdssal honapokkal a fogamzis elétt érdemes
ismerkedni, és legaldbb el6tte 3 hénappal ajdnlatos az
1. tdbldzat szerint valogatni az dsszetev8ket az étrendhez.

FOLSAVPOTLAS

Mir a vdranddssdgot megel8z8en legaldbb egy hénappal
tobblet-foldtbevitelre van sziikség a fejlédési rendellenessé-
gek megeldzése érdekében. A vérben egy homocisztein nevii
anyag megfeleld anyagcseréjéhez van sziikség folsavra, vala-
mint Bg- és B,,-vitaminra.

Egyes megfigyelések szerint folsavhidny esetén gyakoribb

a spontdn vetélés, a korasziilés, a kis sziiletési testtomeg eld-
forduldsa, valamint bizonyitott a nyitott hdtgerinc (spina
bifida) és a folsavhidny osszefiiggése. A vel8csézdrdddsi
rendellenességek a leggyakoribb velesziiletett fejlédési rend-
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A HELYES ETREND KIALAKITASA MEG A FOGAMZAS ELOTT

EGYES ELELMISZEREK

vas-, cink-, rézforrdsok

Borju-, marhahds, sovany sertéshis, baromfi

Sovany felvégottak, zoldséges felvagottak, sonkafélék, parizsi,
baromfifelvagottak,

sovany édesvizi halak, nem zsiros tengeri halak

Kevés olajjal készitve, prolva, grillezve stb.

Di6félék, olajos magvak

Kalcium-, foszfor-, magnézium-, E-vitamin-, élelmirost-forrdsok

Hetente 3-4 alkalommal

Did, mogyord, pisztacia, napraforgé, mak,
tokmag, gesztenye, szezémmagpehely,
lenmagpehely natdr forméban (nem sézott)

Tojds

Fehérje, A-, D-, B-vitamin-, niacin-, pantoténsav-, foszforforrdsok

Hetente 4-5 db

Fézve, pastétomként, saldtdban

Isiradékok

Isir-, A-, D-, E-vitamin-forrdsok

Naponta 2-4 alkalommal

Naveényi eredet(i olajok: napraforgd-, oliva-, kukoricacsira-,
mogyordolaj

Kenyérkenéshez: margarin, vaj felvaltva

Fozéshez, siitéshez, szendvicshez, salétahoz kis mennyiséghen
felvaltva haszndlva

Esetenként
Edességek, nassok

Nagy energia-, zsir-, cukortartalmiak
Altaldban kis dsvdnyianyag- és vitamintartalmdak

Ritkan, kis mennyiségben, legfeljebb
hetente 1-2 alkalommal

Desszertnek inkabb: friss vagy mirelit gyimélcsbl késziilt
édességek

Vajkrémes, linzer, leveles tésztak helyett piskta, felvert, konny(
tésztafélék

Fagylalt, étcsokoladé (nagy kakadtartalommal)

1. tablazat

ellenességek kozé tartoznak. A vdranddssdgot megel8z8 fol-
savbevitellel a vel8csézdrdddsi rendellenességek tobb mint

kétharmada megel6zhetd (lenne). Naponta osszesen 400 pg
folsavbevitel sziikséges, ami egy egészséges felndtt sziikségle-

tének a kétszerese. Armbruszt és munkatdrsainak hazai
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FOLSAVTARTALMA
Elelmiszercsoportok és jellemzé tapanyagaik Javaslat Elelmiszer Fo::f;’/?l:;a;?m
Kenyérfélék, pékaruk, gabona- és lisztfélék Naponta 4-5 alkalommal Biizacsira 520
o . . . e Gsirkemdj 380
Szénhidrdt-, élelmirost-, B-, E-vitamin- és Bama, korpds, magvakkal dusitott kenyérféle, pékaru -
cinkforrdsok Barna rizs, hajdina, durumtésztaféle (ékla 3
Gabonapelyhek, miizli Spendt 66
Buzacsira, rozs- és grahamliszt Kelképoszta %
Zoldségfélék, gyiimalesok, burgonya Naponta 4-5 alkalommal, burgonya heti egyszer Sparga 64
Evszaknak megfelelden (idényjellegd) Mzl %
A-vitamin eléanyaga (karotin), K-, C-vitamin-, leveles, mélyzdld, élénk piros, sdrga szind Z6ldbab 4
folsav-, kdlium-, kalcium-, magnézium-, cink-, élelmirost-forrdsok | zoldségek Paradicsom 37
Citrusfélék (narancs), piros, sérga szini —
gyiimdlcsok nyersen vagy kiméletesen készitve (pl. salataként, Foz6tok 36
pérolva) Lencse 35
Széraz hiivelyesek Hetente 2 alkalommal Brokkoli 33
Di6 33
Szénhidrdt-, fehérje-, élelmirost-, B-, K-vitamin-, niacin-, kdlium-, | Szdrazbab, fejtett bab, lencse, szérazborsé, csicseriborsé leves, padlinss n
magnézium-, kalcium-, foszfor-, cinkforrdsok salata, fozelék, pastétom formdjaban adlizsan
Rizs 29
Tej, tejtermékek Naponta 3-4 alkalommal Tojds, 1db 30
Fejes saldta 25
Fehérje-, A-, D-, B-vitamin-, kalcium- és foszforforrdsok Tej, kefir, joghurt N 7
Félzsiros tehéntdrd, juhtird aranes
Sovany, félzsiros sajtok: edami, Pulykahus 12
koményes, Ovari, lagysajtok Csirkehds 9
Husok, huskészitmények, hal, méj Mj, méjpéstétom hetente eqyszer Kefir 3
Fehérje-, A-, D-, B-vitamin, niacin-, pantoténsav-, magnézium-, A 16bbi naponta 1-2 alkalommal 2. tablazat

felmérése szerint ezt a mennyiséget

a megkérdezetteknek alig 12%-a érte el.
A tobbletet részben tdpldlékokbdl

(2. tdbldzat), folsavval dusitott élelmisze-
rekbdl és vitaminkészitményekbél lehet
fedezni. Legjobb a természetes forrds, igy
nagy gondot kell forditani mdr a fogam-
zdst megel6zden is a megfeleld zoldség,
gylimélcs, hiivelyesféle, foldtban gazdag
gabonaféle, olajos mag fogyasztdsdra.

LEMONDASOK AZ ETKEZESBEN?

Az egészséges, kiegyenstlyozott, vegyes
tdpldlkozds — amellyel a szervezet min-
den fontos tdpanyaghoz hozzdjut —
kialakitdsa nem azt jelenti, hogy egyik
naprol a mésikra drasztikusan szakitania
kell eddigi szokdsaival, le kell mondania
kedvelt ételeirdl, és mds tipusa ételeket
kellene fogyasztania, hanem azt, hogy
kis [épésekben haladva, fokozatosan kell
megprébdlni az egészségesebb étrendet
megval6sitani. Az egészséges, valtozatos
étrendben nincsenek kiemelendd, az
»egészségét kiilondsen szolgdld” taplélé-
kok, és nincsenek tiltott ételek sem.

Az elfogyasztott tépldlékok mennyisége,

mindsége, fogyasztdsinak gyakorisiga és egymds kozti ardnya
donti el, hogy valéban mennyire szolgilja az egészséget.
Ebbdl is kévetkezik, hogy véltozatosan, az élelmiszerek széles
korébdl ajédnlatos osszevalogatnia az étrend alapanyagait.
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Gyogyszerallergias beteg a taranal

,Mellékhatas nélkiil nincs gydgyszerhatas.” A mellékhatds-
regiszterekbdl kideriil, hogy minden 10. mellékhatas allergias
természet(i lehet. Gyogyszerallergia gyanja esetén a gyogyszer-
szedést abba kell hagyni, orvoshoz kell fordulni.

VEZETO SZEREPBEN A BORTUNETEK

A gybgyszermellékhatdsok 5-10%-a allergids természetdi, és
ez a leggyakrabban bérreakciék formdjiban manifesztdlédik.
Csaldnkitités, kontakt dermatitis vagy hélyagosodd, voroses
bérfoltok formdjéban egyardnt jelentkezhetnek a panaszok.
Emellett szdj- és szemddéma, 1égzészervi panaszok, gastroin-
testinalis panaszok, nyirokcsomé-duzzanat, iziileti fdjdalom
vagy 14z is felléphet.

Az allergids jellegli gydgyszermellékhatdsok lehetnek enyhék,
mérsékelten stlyosak vagy akdr életveszélyesek. A legstlyosabb
allergidsreakci6-formdt az anafilaxids reakcié jelenti, amely
jellemzden a gydgyszer bevételét vagy injekcidként vald
beaddsit kovetben 1, esetleg néhdny érdn beliil 1ép fel, és
siirgdsségi orvosi elldtdst igényel.

ORAKON VAGY HETEKEN BELUL FELLEPO REAKCIOK

A gybgyszerhatdstani csoportokat tekintve anafilaxids reakcié

a legnagyobb gyakorisdggal antibiotikumok alkalmaz4sat

kovetden torténik, de az utdbbi idében a kemoterdpids

szerek és a monoklondlis antitestek alkalmazdsival 6ssze-

fuggésben is egyre tobbszor lehet vele taldlkozni [1, 2].

A legtobb, gydgyszerszedéssel kapcsolatos allergids reakcié a gy6gy-

szerbevételt kovetden néhdny 6rdval 1ép fel, de ez az id8tartam

akdr 6 hétre is kinyulhat. El8fordulhat széls8séges esetben,

hogy a gydgyszerszedés megkezdését koveten 6 héttel jelen-

nek meg a beteg bérén a kititések. Tipikus esetekben gydgy-

szerallergids reakcid olyan gydgyszerekkel szemben 1ép fel,

amelyeket a betegnél kordbban mar alkalmaztak.

A sz6 szoros értelmében vett gydgyszereken il a rontgen- és

a CT-vizsgdlatok sordn alkalmazott kontrasztanyagokkal szemben

is felléphet allergids reakcid, illetve a természetes eredetti patika-

szerek (gydgynovények) sem mentesek az allergén potencidltdl [1].

A leggyakrabban allergids reakci6t kivilté hatéanyagok

koézott emlithetdk:

¢ Antibiotikumok

e Acetilszalicilsav és egyéb nemszteroid gyulladdscsskkentd
hatdanyagok (NSAID)

e Antikonvulziv szerek

¢ Monoklonilis antitestek

* Kemoterdpids szerek

A GYOGYNOVENYALAPU KESZITMENYEK IS
ALLERGIZALHATNAK

Noha t6bben tgy vélik, hogy ami természetes eredet(i, az
a szervezet dltal — mellékhatdsok és allergia nélkiil — kedvezden

fogadott terdpids alternativdt kindl, a mindennapok tapasztalatai
erre ridcdfolnak. Elegendd csak arra gondolni, hogy a szemhéj-
borogatdsra vagy nyugtatoként haszndlt, kamillavirdgzatbdl
készitett forrdzat allergén potencidlja magas, ami fokozott
veszélyt hordoz magédban a parlagfiire allergidsokn4l.
Hasonléképpen Gvatossdg javasolt a kasvirdgos (Echinacea sp.)
termékek alkalmazdsdt illetden. A ndthds, influenzds panaszok
enyhitésére alkalmazott Echinacea-tartalmu készitmények ugyanis
viszonylag nagy eséllyel valthatnak ki allergids tiineteket [1].

HASZNOS TUDNI

e A dermdlisan vagy injekciés formdban alkalmazott gydgy-
szerek gyakrabban vélthatnak ki allergids reakcidt, mint
a per os adagoltak.

e A genetikai tényezék mellett a fenndll$ alapbetegségek és
a gyogyszeralkalmazds gyakorisdga is befolydssal lehet arra,
hogy valakinél kialakul-e gydgyszerallergia.

e Az elterjedt tévhittel ellentétben egy konkrét hatéanyaggal
szembeni allergia nem sziikségszertien 6roklédik csalddon beliil.

MIT TANACSOLJUNK A BETEGNEK
GYOGYSZERALLERGIA GYANUJA ESETEN?

* Az elsd teendd a gyogyszerszedés abbahagydsa.
Amennyiben valéban allergia 4ll a tiinetek hdtterében,
ez 2-3 napon beliil a tiinetek jelentds enyhiiléséhez vezet.

* Folyamatosan, hosszi tdvon szedendd gy6gyszereknél
misik hatéanyagti gydgyszer szedése vilik sziikségessé.

¢ Lényeges, hogy valamennyi esetben minél hamarabb
forduljon orvoshoz a beteg!

Dr. Budai Livia PhD
szakgydqyszerész

HIVATKOZASOK

1. American Academy of Allergy Asthma and Immunology; www.aaaai.org;
2020. jalius 20.

2. Shenoy, E. S., Macy, E., Rowe, T., Blumenthal, K. G.: Evaluation and
Management of Penicillin Allergy: A Review. JAMA., 2019, 321: 188-199.
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Otrivi

Az Otrivin RAPID MENTOL 1 mg/ml adagold oldatos
orrspray hatdsa 2 percen belil megkezdodik és akdr

12 6ra hosszat (példdul egész éjjel) is tart.

AZ ORRDUGULAS OKAI A KOVETKEZOK LEHETNEK:'

SZENANATHA SINUSITIS

MEGFAZAS ES ALLERGIAS
INFLUENZA %/ RHINITIS

Al ORBDUGULA'S TEHER
PACIENSEINEK

ORRUREGI LEGARAMLAT
RINOMETRIAI MERESSELS

MINDEN EVBEN A FELNOTTEK:
Afiagosan 15 napig szenvednek
megfdazasos tinetektdl?

2-10 alkalommal kapnak el akut
léguti fertézést?

A MENTOL HUSITG HATASU, MIVEL
STIMULALJA A HOERZEKELO RECEPTOROKAT
AZ ORRNYALKAHARTYAN?

AZ OTRIVIN ORRDUGULASRA GYAKOROLT
OBJEKTIV HATASAI:

A mentol - szubjektiv médon - a kénnyitett levegédaramldas
érzetét kelti és azonnal friss érzetet nyuit.*

Ennek eredményeképpen, bar a mentol nem
dekongesztans, fontos hatasa van, amig a xylometazolin
hatéanyag megkezdi hatasat, hogy:*

® csdkkentse az orrdugulast

» felszabaditsa az orrUregeket

« enyhitse a sinus nyomadst

Javasolja

az Oftrivin a pdcienseinek, mert

* Mdr 2 percen belll megkezdi hatdsat és csokkenti a zavard orrdugulést

* Hatdasa akdr 12 éra hosszat tart

* A mentol hUsité hatasu

Atlagos orriiregi leveg8dramlds (cm3/sec)

Az Ofrivin
haszndlatéval az
orriregi légaramidas
a kiszobérték felett
marad 12 6ra
elteltével

400

3504

3004
250 cm?i/sect

250

2004

® Placebo ® Otrivin

150

0 2 4 é 8 10
* p<0.0001
** p=0.0009
T A 250cm?i/sec orrUregi légdaramlds

az orrdugulas objektiv jeleként
értelmezhetd.
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Informalodas

Versenyfutas a koronavirus-vakcinaért

A jelenlegi jarvanyt okozo koronavirus elleni vakcinajeldltek koziil
tiz mar emberi kiprébalds alatt van. Az oltdanyag-fejlesztés
korabban nem latott gyorsasaggal zajlik. Melyek a legaggasztobb
problémék, amelyekkel a kutatdk szembesiilnek, és miben
reménykedhetiink mégis? A kérdéseket Ferenci Tamas biostatisztikus
valaszolja meg az mta.hu szamara irt sszedllitasaban.

Ahhoz, hogy a jelenlegi koronavirus elleni véddoltds fejlesz-
tésének irdnyait, nehézségeit és lehetéségeit dttekintsiik,
érdemes egy kicsit hdtralépniink és dttekinteniink a meglévd
védboltdsok lényegét és tipusait, hogy jobban értsitk a mos-
tani helyzet kontextusdt.

AZ ELSO VAKCINAK: ELO-GYENGITETT KOROK0ZOS
OLTASOK

Tégabb értelemben véve a véddoltds &si kinai gydgymad:

a XV. szdzadban mdr haszndltdk Kindban a varioldciénak
nevezett eljdrdst a fekete himl§ elleni védekezésben.

Az é18-gyengitett kérokozos oltdsok miikodése érthetd meg
a legkdnnyebben: a szervezetiink ugyanazzal vagy kell8en
hasonlé kérokozéval taldlkozik, csak a gyengités miatt nem
fog problémdt okozni a lekiizdése. Ugyanakkor mégiscsak le
kell kiizdeni, ezért az ehhez szitkséges tudds, azaz az immu-
noldgiai meméria igy is [étrejon.

A KOVETKEZO LEPES: ELOLT KOROKOZOS OLTASOK

Nagyobb ugrist jelentett annak a felfedezése, hogy az
immunitds létrehozdsdhoz valjdban az sem sziikséges, hogy
életben legyen a kérokozé. A baktérium nem ¢él, de az elle-
ne kifejlesztendd
immunvalasz
szempontjabdl
sziikséges ,kulcs-
komponensei”

— ezeket szoktdk
antigénnek nevez-
ni — az el6lés utdn
is megmaradnak.
Az immunrend-

Az elolt kdrokozos oltasok sok
szemponthdl biztonsdgosabbak, és
kevesebb veliik szemben az ellen-
javallat, am dltaldnossagban kevéshé
robusztus immunitast adnak.

szer felismeri
Sket, valaszt ad
rdjuk, és dtmegy
a sziikséges tanuldsi folyamaton.

ALEGYSEGVAKCINAK

A vakcinoldgia kévetkezd [épése mdr a XX. szézad mdsodik

felére esik. Ekkor fedezték fel, hogy az ellt kdérokozds kon-
cepcié még egy lépéssel tovdbbvihetd: valdjdban az sem kell,
hogy az egész kérokoz6 benne legyen az oltdsban.

E logika mentén olyan oltéanyagokat is kifejlesztettek, ame-
lyek a kérokozénak mdr csak egy darabkdjdt tartalmazzik.

KORONAVIRUS: 10 VAKCINA VAN MAR EMBERI
KIPROBALAS ALATT

A jelenlegi jarvanyt okozé koronavirus elleni oltdanyag-fej-
lesztési prébalkozdsok egy jelentékeny része nem a fentiek-
ben felsorolt, ,klasszikus” technikdkon alapszik. A WHO
folyamatosan frissitett 8sszefoglaléja e sorok irdsdnak idején,
2020. junius 2-4n az dsszes koronavirus elleni oltéanyaggal
kapesolatban 133 kutatdst sorol fel, ebbdl mindossze 3 €18-
gyengitett és 9 teljes elolt kérokozés. A teljes eloltekbdl

4 midr klinikai fézisban van, tehdt mdr emberen prébdljék ki
Sket, az él6-gyengitettekbdl egy sem. Osszesen 46 kutatds
prébélkozik subunit vakcindval, 4m ezekbdl mindéssze

1 van klinikai fizisban (dsszesen 10 vakcinajeldlt van klini-
kai fézisban).

De akkor mi teszi ki a probalkozési irdinyok maradék részée?
It csak nagyon roviden foglaljuk dssze ezek alapjait, de fon-
tos rogziteni, hogy a ,nem klasszikus” nem azt jelenti, hogy
maga a technoldgia Uj volna, viszont az igaz, hogy ilyenckkel
széles korben haszndl, torzskonyvezett (emberi felhasznaldsa)
vakcina még nem létezik. Ez mindenképp néveli a bizonyta-
lansdgot a vdrhatd kutatdsi eredményekkel kapcsolatban.

A LEGUJABB IRANY: NUKLEINSAV-ALAPU VAKCINAK

Az egyik csapdsiriny a DNS/RNS-vakcina. Ezek a vakcindk
hasonlitanak a protektiv antigént tartalmazé, elolt kérokozos

oltéanyagokhoz, csak épp a protektiv antigén szervezetbe valé
bejuttatdst sokkal ,,cselesebben” oldjak meg. Az alapétlet
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a kovetkezd: fogjuk az antigént, amely jelen esetben tipiku-
san a koronavirus S-nek nevezett burokfehérjéje — ez az,
amely a sejtekhez kapcsolja a virust. (Azért ezt, mert azt
reméljiik, hogy az ez ellen kifejlesztett immunitds véd

a betegséggel szemben is.) Az S egy fehérje, azaz egy olyan
molekula, amelyben aminosavak vannak 6sszekapcsolva
adott sorrendben. Ezt a jol meghatdrozott sorrend(i amino-
savldncot a fehérjéc kédolé gén DNS-ét alkotd, dn. bdzisok
sorrendje biztositja, Gigy szoktdk mondani: kédolja (ugyanis
e bdzisok minden lehetséges kombindcidjihoz tartozik egy
aminosav, az egész olyan, mint egy kédkonyv). Az S fehérje
esetében tudjuk, hogy milyen bazissorrend kédolja, s6t a jé
hir, hogy a technoldgia ma mdr azt is lehetvé teszi, hogy
ezen informdcié birtokdban kiilondsebb gond nélkiil gydrt-
sunk is laborban ilyen, épp az S fehérjéc kédolé DNS-t.
Elegendd ezt a DNS-t bejuttatni a szervezetbe, és ezzel, ha
tigyesek vagyunk, rdvehetjiik a sejteket, hogy ennek alapjén
ugyantgy termeljenek fehérjét, ahogy azt ,lizemszertien”
teszik a szervezet sajit DNS-e alapjdn. A megolddst aprd,
kor alaktt DNS-darabok, dn. plazmidok sejtbe juttatdsa
jelenti (a plazmidok nem épiilnek be a sejt kromoszémdiba,
de ugyantgy termelik a fehérjéket, mint a kromoszémén
1év8 ,szokdsos” gének). Lithatjuk tehdt, hogy az alapelv itt is
az, hogy egy pmtcktfv antigént bemutassunk az immun-
rendszernek, csak épp nem kiviilrél adjuk be, hanem az
emberi sejtekkel, a ,helyszinen” termeltetjitk meg.
(Természetesen a dolognak milliényi kihivdsa és nehézsége van.)
Az RNS-vakcina
egy chhez nagyon
hasonlé koncep-
cib, csak itt

a ,DNS-bél fehér-
je” dralakitds egy
kozbensd 1épését,

az RNS-t haszndl-

A mostani koronavirus ellen jelenleg
11 DNS-vakcina van fejlesztés alatt,

ebbdl 1 klinikai fazishan, és 17 RNS-
vakcina, ebbdl 2 klinikai fazisban.

juk; Iényegében
eggyel el6készitet-
tebb formdban adjuk be a szervezetnek a ,fehérjegydredsi
utasitdsokat”. Ennek vannak bizonyos elényei a DNS-vakci-
ndkhoz képest (mindenekel6tt az, hogy — a DNS-sel szem-
ben — az RNS-t nem kell magdba a sejtmagba bejuttatni,
ami egy sor biztonsdgi aggdlyt megsziintet), de a f6 kérdés
itt is az RNS bejuttatdsa és annak elérése, hogy ennek alap-
jdn meginduljon a fehérjetermelés. Erre legtobbszor tn.
lipid-nanorészecskéket haszndlnak.

EGY MASIK LEHETSEGES TAMADASI IRANY:
VIRALIS VEKTOROK

A biolégidban ,vektornak” nevezziik azokat a hordozdkat,
amelyekkel kiviilr6l tudunk genetikai anyagot bevinni egy
sejtbe. (Valjaban két vektort mdr ldttunk is: ilyen a plazmid
és a lipid-nanorészecske.) Ez a megoldds tulajdonképpen
folytatja a DNS- és RNS-vakcindkndl ldtott mintdzatot, csak
egy mds tipust vektort haszndl: egy virust. Mert mi egy
virus? Valami, ami bejut a szervezetbe, sejtekhez kapcsols-
dik, és rédveszi 8ket, hogy az § genetikai informdcidja alapjin
dolgozzanak (a sajitjuk helyett). Innen mdr ldtszik, mi

a tritkk: fogunk egy gyenge, betegséget nem okozd, adott
esetben a szervezetben még szaporodni is képtelen virust, és
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»meghekkeljiikk” olyan mddon, hogy beépitjiik a genetikai
informdciéjéba a kifejezendd antigén kédjéc. Ezzel készen is
vagyunk: a virus bejut a szervezetbe, megfertézi, de drtalmat-
lanul, és kézben elkezdi gydrtani a bemutatandé antigént.
Ime, a harmadik lehetéség arra, hogy ugyanazt a céle elérjiik:
a protektiv antigén legydrtatdsit a szervezettel.
Természetesen itt is millidnyi kérdés meriil fel (biztonsdgi
téren, hogy a vektor ne tudjon elszabadulni, de forditva,

a hatdsossdg terén is, nehogy a vektort magdrt tdl gyorsan
elpusztitsa a szervezet immunrendszere). Hozzdtehetjiik,
hogy bdr ilyen technoldgidji oltds még nincs, egyéb alkal-
mazisokban mdr évtizedek éta haszndlnak virusvektorokat.
A janius 2-i 6sszefoglald szerint 6sszesen 33 kutatds halad
ebbe az irdnyba (ebbdl 18 nem replikdlédd, tehdt szervezet-
ben szaporodni nem képes, 15 pedig replikdlédo, azaz

a szervezetben oszt6dé virust hasznal).

MELYIK FOG MUKODNI?

Nagyon sok tényezén muld, rendkiviil 8sszetett immunolé-
giai kérdés, hogy egy adott betegség ellen milyen tipust
oltds miikodik. A fenti dsszefoglalobdl ldthatd diverzitds

a legékesebb példa arra, hogy ezt lehetetlen elére megmon-
dani — nincs mds megoldds, ki kell probdlni a vakcinajeldlte-
ket a gyakorlatban. Két példa a vakcinafejlesztés nehézségei-
re: azt sokan tudjdk, hogy a kanyaré ellen él8-gyengitett
kanyarévirust tartalmazé oltdssal oltunk, de azt taldin mar
kevesebben, hogy egy rovid ideig az amerikaiak alkalmaztak
elole kanyarévirust tartalmazé oledst is, 4m ezzel hamar fel-
hagytak, mert kideriilt, hogy az igy oltott alanyok egy furcsa
tiinettany és a szokottndl stilyosabb lefolydst kanyarét
(»atipikus kanyard”) szenvedhetnek el, ha vad kanyarévirus-
sal taldlkoznak. Egy forditott irdnyd példa: influenza ellen
egészen a legutdbbi iddkig kizdrélag elolt virust tartalmazd
oltdssal oltottunk (kiilonféle varidnsokban, az egész virust
tartalmaz6kedl egészen a szinte csak kulesantigéneket tartal-
mazokig), 4m az 1990-es években lezajlott kutatdsok nyo-
mdn ma mdr él8-gyengitett kérokozds influenza elleni oltds
is elérhetd, de ennek hatdsossdga érdekes médon még az
eldlt oltdanyagokkal dsszevetve sem bizonyult egydntetlien
meggy6z6nek.

Egy mdsik tipikus nehézség, ha maga a vad kérokozéval tor-
ténd megfertdz8dés sem vélt ki (erds) immunitdst — gondol-
junk bele, ez magyarul azt jelenti, hogy az oltéanyagnak
bizonyos értelemben ,jobb” immunitdst adénak kell lennie,
mint a vad fert6zésnek!

A JELENLEGI AGGODALMAK

A mostani koronavirus elleni oltéanyag fejlesztését a fentiek-
ben vézolt — 4ltaldnos — bizonytalansdgokon tdl tobb konk-
rét aggodalom is neheziti.

* Az egyik a betegség tn. antitestdependens felerdsodése
(dltaldnosan haszndlt angol réviditéssel: ADE). A jelenség
a véddoltdsoktdl teljesen fiiggetlenill is létezik, legklasszi-
kusabb példdja a dengue-l1dz. Ez egy virus okozta betegség,
amely virusnak 5 kiilonb6z8 viltozata, dn. szerotipusa van.
Sajnos az egyik szerotipus okozta betegség dtvészelése nem
ad védelmet a t6bbi szerotipus ellen, de az igazdn meglepd
nem ez, hanem az, hogy a helyzet pont forditott: ha az
ember kidll egy adott szerotipus okozta fert8zést, akkor egy
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misik szerotipus elkapdsa stlyosabb lefolydshoz fog vezet-
ni! Ez a paradox reakcid, amikor a kordbbi fertézésre adott
vélaszbdl megmaradt antitestek a kés@bbi fert8zést kimon-
dottan ,segitik”, az ADE. (Az ADE mechanizmusa jelen-
leg is nagyon aktivan kutatott teriilet, pontosan még nem
értjiik.) A koronavirus elleni vakcina gy kertil bele a t6r-
ténetbe, hogy a koronavirusok sajnos pont olyan kéroko-
z0k, amelyeknél megfigyeltek ADE-t. A helyzet valéjiban
ennél is rosszabb, mert nemcsak a természetes fertézésnél
tapasztaltak ilyet, hanem a kordbbi SARS elleni kisérleti
vakcindkndl (melyek szintén egy koronavirus ellen védtek
volna) is. De hogy a mostani oltdsndl is problémdt jelent-
het-e ez a jelenség, az — természetesen — még nyitott kér-
dés. (Rdaddsul nem az ADE az egyetlen mechanizmus, ami
paradox immunvilaszhoz vezethet.)

Kiilén problémakért jelent a véd@oltds hatdsossiga az idd-
sek korében. Az eddigi adatokbdl jél ldtszik, hogy a stlyos
lefolyds és a haldlozds legnagyobb kockdzati tényezje

a magas életkor — dm egy sor kordbbi vakcindndl azt
ldttuk, hogy pont az id8sekben miikddnek legkevésbé.

(Az immunrendszer az ,,6regedése” miatt az oltdsra is kevésbé
tud vlaszolni.) Ez szintén nyitott kérdés, de természetesen
erre a kutatdsok is tekintettel vannak, még olyan kisérlet is
zajlik, amelybe eleve kizdrélag 60 év feletticket vonnak be.
Azonban nagyon fontos hangstlyozni, hogy még ha az
oltds az id8sebbekben kevésbé miikédne is, az sem jelenti
azt, hogy értelmetlen: a tdbbiek beoltdsdval el tudjuk érni,
hogy az iddsek is védelmet nyerjenek, mert nincs kitdl
megkapniuk a kért, hiszen akivel érintkeznek, azok védet-
tek. Ezt az indirekt védelmet szokds kozosségi immunitds-
nak — régebbi, kevésbé szerencsés kifejezéssel nydjimmuni-
tdsnak — nevezni. De mivel vannak olyan csoportok, pél-
d4ul iddsotthonok, kérhdzak dpolsi osztdlyai, ahol sok
idés él egymdshoz kozel, ez a fajta védelem korldtozott az

esetitkben, {gy ezzel egyiitt is fontos volna az id8sek szdmd-
ra is hatdsos oltds kifejlesztése.

A véd8oltds kapesdn rengeteg a bizonytalansdg, ami egy-
szerlien abbdl fakad, hogy még a betegség megériésére sem
volt til sok idénk.

Példdul kuleskérdés, hogy mennyi ideig marad fenn az
oltds adta immunitds, de hogyan tudndnk r4 vdlaszolni,
amikor jelenleg még azt sem tudjuk, hogy maga a kidllt
betegség meddig tarté immunitdst ad.

Egy misik kérdés, vajon vannak-e olyan immunoldgiai
markerek, amelyekbdl jol lemérhetd, hogy az alany meny-
nyire vélt védetté a betegség ellen. Ilyenek hidnydban vagy
meg kell virnunk, amig a prébdkban részt vevd alanyaink
spontdn megfertdz8dnek, vagy szdndékosan meg kell Sket
fertézni — mindkettd sok kérdést vet fel.

Nem tudjuk tovdbbd, hogy az oltds a megfert6z8dés és

a kérokozo terjesztése ellen is véd-e, vagy csak a megbetegedés
ellen. Utdbbi esetben nem lesz kizosségi immunitdsi hatdsa.

Forrds: MTA/Ferenci Tamds
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Kutatasi teriilete a klinikai biostatisztika, az orvosi kutatasok
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Korabban nem latott gyorsasag

Léthatd, hogy az oltéanyagok fejlesztése
hatalmas és — nyugodtan kijelenthetjitk —
soha kordbban nem ldtott iramban torténik.
Hogy ez jobban érzékelhetd legyen, érdemes
ezt is kontextusba helyezni. Hogy csak djabb
keletti oltdsokat nézziink:

* A hepatitis B elleni vakcina alapjait az
1960-as években irtdk le, és 1981-ben
torzskonyvezték el8szor az oledst.

* A Haemophilus influenzae b elleni vakcind-
hoz vezeté munkit szintén az 1960-as évek
végén kezdték, az elsd oltdst 1985-ben, a
ma hasznalatos valtozatit 1987-ben tdrzs-
kényvezeék.

e A HPV elleni oltdshoz vezetd kulcsfelfede-
zéseket az 1990-es évek elején teteék, az
oledst el8szdr 2006-ban torzskdonyvezték.

* A taldn a leggyorsabb, némileg a mosta-
ni helyzethez hasonlé rohammunkdban
késziilé oltds az ebola elleni vakcina
volt, amelybdl jelenleg egy van torzs-
kényvezve: a fejlesztése 2003 eldtt kez-
dédott, és 2013-ban adtik be elészor
jarvdny sordn, de tdrzskdnyvet csak
2019-ben kapott.

Ha a most még nem torzskdnyvezett oltdsok

sikeresek lesznek, akkor is legkevesebb 5 éves

fejlesztésekrdl beszélhetiink. (Szoktdk mon-
dani, hogy az aktudlis influenza elleni oltds is
elkésziil egy év alatt, 4m ez teljesen fals
osszehasonlitds: az influenza elleni oltds teljes
technoldgidja ugyanaz évrél évre, csak

a virustorzseket kell benne kicserélni, ami

semmilyen formdban nem neheziti meg

a gydrtdst.)

LEHETSEGES A GYORSITAS?

Ha ilyen szemmel nézziik, akkor érthets,
miért elképesztd, hogy fél év alate egydltalin
barmi is létezik, amit emberen prébalnak
midr ki, nemhogy 10 kiilsnboz8 vakcinaje-
16lt. Ezt alapvetden két dolog tette lehetdvé:
* Az egyik az utébbi évtized biotechnoldgiai
fejlédése, amely eszkdzoket teremtett, hogy
a kordbbi, sokszor empirikus (értsd: préba
szerencse) fejlesztések helyett szisztemati-
kusan lehessen dolgozni, tehdt rendelkezésre
dlljanak azok az eszkoz6k, amelyek gyorsan
Htestre szabhaték” adott kérokozéra,

* A misik a SARS elleni véd8oltdsok fejlesz-
tése sordn szerzett tapasztalat. Mindezek
ellenére, bar olvasni hiraddsokat, miszerint
mir idén lesz vakcina, ez — ha elméletileg
nincs is kizdrva — nagyjdbdl a csoda kate-
goridjaba tartozna.
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A realitds sokkal inkdbb 2021, ha nem 2022, és akkor még
felcételeztiik, hogy az 6sszes fenti bukratér sikeriilt elkeriil-
niink. Rdaddsul, ha sikeriilne is hatdsos és biztonsdgos oltdst
taldlni, annak millidrdos nagysdgrendben valé gydrtdsa és
eljuttatdsa az emberekhez hatalmas technoldgiai és logiszti-
kai nehézségekkel jdr.

MI A HELYZET A TESZTELESSEL?

Befejezésiil inkdbb csak felvetni érdemes még egy, részben
etikai kérdést: vajon mi a helyes hozz4allds a tesztelésnél? Az,

hogy — tekintettel a felhaszndlt technikdk Gjdonsdg voltdra —
a szokottndl is alaposabban kell tesztelni az oltdanyagjelolte-
ket, vagy az, hogy a betegség jelentette rendkiviili méreékd
és teljesen konkrét, éppen zajlé népegészségiigyi fenyegetés
miatt most elegendd a szokottndl kevésbé alaposan tesztelni?
Ezek nem egyszer(i kérdések, és nincs rdjuk egymondatos
vélasz. De hiszem, hogy csak akkor folyhat egydltaldn értel-
mes vita réluk, ha a kérdéskor alapjait mindenki ismeri,
mert egy demokratikus tdrsadalomban mindez nem lehet
a tuddsok ,beliigye”.

Forrds: MTA/Ferenci Tamds

Informalddas

Paradigmavaltas

Az utazdsi szokdsok és az utazasi feltételek is valtozasra szorulnak
a Covid-jarvany kapcsan.

A Nemzetkozi Légi Szdllitdsi Szovetség szakértdi szerint

a belféldi légi jaratok mdr julius elsejécdl visszadllhattak

a régi lizemmodra, mig a nemzetkdzi jaratok teljes Gjraindu-
ldsdt csak oktbberre prognosztizdljak. A repiilStdrsasdgoknak
szakitaniuk kell az eddigi tizemanyag-takarékossdgot célzé
megolddsaikkal: az eddigi 50%-os légcserélés helyett az utas-
tér egész levegdjét kellene rendszeresen kicserélni. A légesere
takarékos volta és a fedélzeti fert8zések az okai a repiilés
utdn jelentkezd felsé légati hurutoknak.

Eppen a megeléz6 SARS-jarvény epidemiolégiai vizsgdlata-
ndl deriilt ki az, hogy a repiil('ﬁgépen az egymds koriil tlg
utasok megfertdzhetik egymadst. Igy felmeriil a kérdés, hogy
az utasok milyen tévol tiljenek egymdstdl. Az Gn. ,szocidlis
tivolsdg” méretére nincsenek pontos vizsgilatok (1 métertdl
8 méterig terjednek az ajdnldsok), de nyilvanvalé, hogy

a turistaosztdlyon utazé, az egy sorban 1év8 10 iilésben szo-
rongé utasok barmilyen 1éguti fertzést dtvihetnek a tdrsuk-
ra. Az tilések kozotti tdvolsdg az utazdsi trombézis megel$zé-
sének szempontjdbdl is lényeges. Nyilvanvalé, hogy a fedél-
zeti étkeztetést ezek az intézkedések limitdljdk — gondolom,
az ebbdl szdrmazé megtakaritds fedezheti az iilések szells-
sebb elhelyezkedését. A nagy rotavirusjérvdnyok idején
vezették be azt, hogy a szdllodahajék bejératdndl fertStleni-
t6szert adagold palackokat helyeztek el: ez a megoldds jirha-
t6 1t lehet a repiilégép fedélzetére lépés elbtt is.
Nyilvdnval, hogy a nyugodt, akaddlymentes utazdsra végle-
ges megolddst csak a koronavirus elleni véddoltds bevezetése
fog hozni. De addig is, nem lenne szerencsés az utazdsokat
korldtozni vagy a nemzetkozi forgalmat nehézkessé tenni.
Mindéssze néhdny elemi egészségligyi, megkeriilhetetlen jdr-
vénytigyi tényt kell a cselekvés nyelvére leforditani, mint
példdul a védBeszkdzok beszerzését, az észszerd jarvanymeg-
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el6z6 intézkedések megtételét és a megfelel6 mennyiségli
statisztikai adat megszerzését. El kell érni, hogy az egyén biz-
zon a kormdnyzati intézkedések szakszertiségében és hatdsos-
sdgiban. Ehhez az sziikséges, hogy idében megtett, hiteles,
ellentmonddsmentes és 8szinte tdjékoztatdst nydjtsanak

a hatdsdgok a tdrsadalom tagjainak.

A kormdnyzat feladatai mellett az utazdsi ipar szerepl8inek is
van tennivaléjuk: meg kell taldlni az egyensulyt a jovedelme-
z8ség és az elszabadult tdmegturizmus drtalmai kozoee, illet-
ve ez utdbbiakat a minimdlisra sziikséges csokkenteni. Az
egyének kozotti (helyteleniil kozosségi vagy tdrsadalmi tévol-
sdgnak nevezett) megfelel§ tévolsigot biztosité megolddsok,
a fertdtlenités és a személyi higiénids lehetdségek biztositdsa,
az infekcidkontrollnak nem csak az egészségiigyi intézmé-
nyekben valé alkalmazdsa a vildgjarvany utdni szolgaltat6i
feladatok kovetelménye. Persze viligosan kell ldtni, hogy
mindezek az intézkedések a szolgdltatdsok nagymérvii drigu-
ldsdc fogjdk eredményezni, de az olcsé tomegturizmus és

a néha mdr eszement spéroldsi javaslatok (pl. dllotilések

a repiil8gépen) kizdrélag profitnovelést eredményezd hatdsé-
16l a Covid-fertdzés tanulsdgai utdn le kell mondani.

Prof. dr. Felkai Péter
medical director & CEQ
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7 o

Amikor a fajdalomcsillapitotol faj...

Az adherenciaprogram fontos része a beteg figyelmét felhivni

a helyes gy6gyszerhasznélatra. Elsdre visszasnak t(inik, mégis
eléfordul: a fejfajas csillapitasa céljabol bevett fajdalomcsillapitok
fejfajast valthatnak ki — tdlhaszndlat esetén.

A Nemzetkozi Fejfdjs Trsasdg (IHS) klasszifikdcidja alapjdn,
ha egy kordbban primer fejfdjésban szenvedd beteg havi
legaldbb 15 napon tapasztal fejfdjdst, és ez az dllapot

a fdjdalomecsillapitok rendszeres, tobb mint 3 hénapon
keresztiili tilhaszndlata mellett alakul ki, akkor fdjdalom-
csillapité-tilhaszndlathoz térsulé fejfdjdsrdl van sz [1].

TOBB, MINT EGY ,EGYSZERU” FEJFAJAS

A gybgyszertalhasznilattal sszefiggd panaszok nem egyik
naprol a mésikra alakulnak ki. A fijdalomecsillapits-
tulhaszndlathoz tdrsulé fejfdjds kialakuldsdhoz sziikséges idd
a szedett gydgyszer tipusdtdl is fiigg. A legrovidebb idd

(1,7 év) alatt a triptdnok vezethetnek a tiinetek kialakuldsdhoz,
mig a monokomponensi analgetikumok esetén a tiinet-
egylittes megjelenése 4,8 évet is igénybe vehet.

A krénikus, mindennapos fejfdjds prevalencidja vildgszerte
4tlagosan 4-5%-ra tehetd. Az érintettek egyharmaddndl jelent-
keznek a fdjdalomcsillapité-tdlhaszndlathoz tdrsulé fejfdjds
tiinetei. A panaszok elsdsorban néket érintenck: a nék 2,6%-a,
mig a férfiak 0,19%-a érintett a problémdban.

A fdjdalomesillapité-tilhasznalathoz tdrsul fejfdjds kialakula-
sdhoz tdbbféle hatdanyag hozzdjérulhat: a monokomponenst
analgetikumokkal végzett kezelések éppen tigy, mint a koffeinnel
kombindlt analgetikumok vagy a triptdnok. Hazai tapasztalatok
alapjdn gyakran a szintetikus morfinszdrmazékokkal kombindlt
analgetikumok tehetdk felel8ssé a panaszokért.

A betegek gyakran a nyaki tertileten megjelend fijdalom
miatt keresik fel az orvost, gydgyszerészt, illetve tipikus,
hogy a fejfdjds a reggeli 6rdkban, ébredés utdn a legerésebb,
ilyen mddon jelezve az éjszakai triptdn- vagy analgetikum-
megvonds jelenségét. A fejfdjdson kiviil a betegek gyengeségrél,
memoriazavarrél, szorongdsrél, hangulatzavarrdl is
beszdmolhatnak. A hangulatzavarral és a szorongdssal val6
osszefiiggés érdekes kérdéseket vet fel, nem ismert ugyanis,
hogy a hangulatzavar és a szorongds vagy pedig a fejfdjds
szerepel-e okként, illetve okozatként a kapcsolatban.
Megfigyelték, hogy a dohdnyzds tobb mint kétszeresére, mig
az elhizds tobb mint hdromszorosdra emeli a fdjdalom-
csillapité-talhaszndlathoz tdrsulé fejfdjds kockdzatde [1, 2].

A JELENSEG NEM UJ, DE A PATOMECHANIZMUS
ALIG ISMERT

Tébb mint 50 évvel ezel6tt leirtak, hogy egyes akut fejfdjds
kezelésére alkalmazott gydgyszerek tilsdgosan gyakori

haszndlata a primer betegség progresszidjéhoz vezethet.

Itt nem csak régi hatéanyagokrdl sz6. A migrén kezelésében
alkalmazott triptdnok forgalomba kertilése utdn 4 évvel,
1994-ben mdr beszdmoltak arrél, hogy a triptanok tdl-
haszndlata fejfdjdst vélchat ki.

Jelenleg nem ismert pontosan, hogy miként vezet a fdjdalom-
csillapité-tilhaszndlat a fejfdjésos panaszok romldsihoz.

Az idegrendszer megvaltozott érzékenysége, a fdjdalom
érzékelésében és/vagy feldolgozdsiban szerepet kapé agyi
struktdrdk miikodészavara egyardnt dllhat a hdteérben [1].

A FAJDALOMCSILLAPITO-TULHASZNALATHOZ
TARSULO FEJFAJAST KEZELNI KELL!

A fdjdalomesillapitdk tdlzott haszndlatdra visszavezethetd
fejfdjasban szenveddk orvosi kezelést igényelnek. Az egyén
detoxifikdldsan tdl az akug, illetve profilaktikus hatéanyagokra
val6 érzékenység fokozdsa a cél.

A kezelés alapvetd 1épései kozé tartozik:

* A tiineteket kivdlt6 szer megvondsa; illetve a késébbiekben
a beteget 6vni kell barmely fdjdalomesillapité heti 2 napndl
gyakoribb hasznélatdtol

* A megvonds kovetkeztében fellépd tiinetek (rebound fejf4jds,
hdnyinger, hdny4s, szédiilés, tachikardia, nyugtalansdg,
remegés, alvdszavar) kezelése

* A gybgyszeres profilaxis (specidlis esetekben az irodalom
leirja a topiramdttal, valprodttal, amitriptilinnel vagy
onaboulinumtoxin-A-val végzett profilaxis eredményességér)

e A betegek oktatdsa, pszichés tdmogatdsa

Az ,el8irdsok szerint” zajlé kezelések néhdny hét elteltével

vezetnek eredményre, addig a betegeknek tiirniiik kell

a tovabbra is fenndllé panaszokat [1, 2]

Dr. Budai Marianna PhD
Dr. Budai Livia PhD
szakgydqyszerészek

HIVATKOZASOK

1. Magyar, M. et al.: Fdjdalomesillapité-talhaszndlathoz térsulé fejfdjds.
Orv. Hetil., 2015, 156: 1195-1202.

2. hteps://americanmigrainefoundation.org/resource-library/medication-
overuse-headache/; 2020. augusztus 21.
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Cataflarm
Dolo RAP/D

~— 20 db
lagy kapszula

25 mg LAGY KAPSIULA
diklofenak-kalium

A gyomor-bélrendszer bizonyitottan
jobban toleralja, mint az ibuprofen
folyadék kapszulat.t

Tajékoztatd anyag egészségigy dolgozdk szaméra » Cataflam Dolo Rapid 25 mg lagy kapszula » Hatbéanyag: 25 mg diklofenak-kéliumot tartalmaz lagy kapszulanként. Farmakoterapias csoport: Gyulladasgatiok
és reumaellenes készitmények, nem-szteroid ecetsav-szarmazékok és rokon vegyiletek, ATC kod: MOTABOS Javallatok: Fajdalomesillapits: fejfajas, fogfajas, menstruécios fajdalom, reumatologiai és izom
eredetl fajdalom, hatfajas. Megfazas és influenza tineteinek kezelése (izomfdjdalom, torokfajas) beleérive a lazat is. Adagolas és alkalmazas: Adagolas: A nemkivanatos hatasok eldfordulasa minimélisra
cséikkenthetd, ha a tinetek kezelésére a legkisebb hatasos dozist a sziikséges legrividebb ideig alkalmazzak. Felndttek és 14 éves vagy idésebb gyermekek: A panaszok megjelenése esetén, kezdd adagként
1, majd szikség esetén 4-6 dranként 1 1agy kapszula. 24 dra alatt legfeljebb 3 lagy kapszula (75 mg) alkalmazasa javasolt. Orvosi ellendrzés nélkil a Cataflam Dolo Rapid 25 mg lagy kapszulat csak révid ideig
célszerl alkalmazni. Fajdalomesillapitas celigra 5 napig, lazcsillapitas céljara 3 napig javasolt hasznalni. Az alkalmazas madja: A lagy kapszuldkat egészben, egy pohar vizze% célszerd bevenni. A maximalis
hatékonysag elérésére a Cataflam Dolo Rapid 25 mg lagy kapszulat étkezés el6tt kell bevenni, Specidlis betegcsoportok: Gyermekek és serdiilk (14 év alatt): 14 éves életkor alatt a Cataflam Dolo Rapid 25 mg
lagy kapszula alkalmazasa nem javasolt. Ellenjavallatol: A készitmény hatdanyagéval vagy bamely segédanyagaval szembeni tUlérzékenyseg; Aktiv gyomor-, vagy bélfekély, vérzés vagy perforatio; Az
anamnezisben szerepld korabbi NSAID kezeléssel dsszefiiggd gastrointestinalis vérzés vagy perforatio. Aktiv vagy az anamnézisben szerepld rekurrens peptikus fekély vagy vérzés (két vagy tobb egymastal
filggetlen bizonyitott fekély vagy vérzés), A terhesség harmadik timesztere; Sllyos méj- vagy veseelégtelenséqg, Diagnosztizalt pangasos szivelégtelenség (NYHA II-IV. stadium), ischaemias szivbetegség,
periférias artéria-betegséq ésivagy cerebrovascularis betegség; Mas nem-szteroid gyulladasgatit szerekhez (NSAID) hasonldan, a Cataflam Dolo Rapid is ellenjavallt olyan betegeknél, akiknél az acetilszalicil-
sav, vagy mas NSAID asthmas rohamot, urticariat vagy akut rhinitist valt ki. Nemkivanatos hatasok, mellékhatasok: Gyakon (21/100 - <1/10); Idegrendszeri betegségek és tiinetek: Fejfajas, szédilés; Afil és az
egyenslly-érzékeld szerv betegségei és tinetei: Vertigo, Emésztdrendszen betegségek és tinetek: Hanyinger, hanyas, hasmenés, emésziesi zavar, hasi fajdalom, flatulentia, cstkkent étvagy, Méj-, és
epebetegségek illetve tinetek: A transzaminaz szintek emelkedése; A bir és a bér alatti szovet betegségel és tinetei: Bérkidtés; Nem gyakori® (=1/1000 - <1/100): Szivbetegségek és a szivvel kapcsolatos
tilnetek: Palpitatio, mellkasi fajdalom, szivelégtelenség, myocardialis infarctus; Ritka (=1/10 000 - <1/1000): Immunrendszeri betegségek es tinetek: Talérzékenységi reakciok, anafilaxias/anafilaktoid reakciok
(beleértve a hypotoniat és a sokkot); Idegrendszeri betegségek és tinetek: Aluszékonysag; Légzdrendszeri, mellkasi és mediastinalis betegségek és tinetek: Asthma (beleértve a dyspnoét); Emésztdrendszen
betegségek és tinetek: Gastritis, gastrointestinalis vérzés, vérhanyas, véres hasmenés, melaena, gastrointestinalis fekély (vérzéssel éslvagy perforatioval, illetve azok nélkdl); Maj-, és epebetegségek illstve
tunetek: Hepatitis, icterus, a méjfunkcié zavarai; A bér és a br alatti szovet betegségel és tunetel: Urticaria; Altalanos tinetek, az alkalmazés helyén fellépd reakciok: Oedema; Nagyon ritka (<1/10 000):
Veérképzdszervi és nyirokrendszeri betegségek és tinetek: Thrombocytopenia, leukopenia, anaemia (beleértve a haesmolyticus és aplasticus anaemiat), agranulocytosis; Immunrendszeri betegségek és tiinetek:
Angioedema (beleérive az arc-oedemét); Pszichiatriai korképek: Dezonentécid, depresszid, dlmatlansag, szorongas, remalmok, ingerlékenység, pszichotikus reakciok; Idegrendszeri betegségek és tinetek:
Paraesthesia, memariazavar, convulsiok, tremor, asepticus meningitis, dysgeusia, cerebrovascularis események; Szembetegségek és szemeszeti tinetek: Latasromlas, homalyos latas, kettds latas; A fill &s az
eqyenstly-érzékeld szerv betegségei és tunetei: Tinnitus, hallascsokkenés; Erbetegségek és tinetek: Hypertonia, vasculitis; Légzérendszen, mellkasi és mediastinalis betegségek és tunetek: Pneumonitis;
Emésztdrendszeri betegségek és tinetek: Colitis (beleérive a nemspecifikus haemorrhagids colitist és colitis ulcerosa vagy Crohn-betegség exacerbacitjat), constipatio, stomatitis (beleértve az ulcerativ
stomatitist is), glossitis, oesophagealis zavarck, intestinalis diaphragma betegség, pancreatitis; Maj-, &s epebetegségek illetve tiinetek: Fulminans hepatitis, majnecrosis, majelégtelenség; A bor es a bdr alatti
szivet betegségel és tinetel: Bullosus barkiltések, ekeéma, erythema, erythema multiforme, Stevens—Johnson-szindréma, Lyell-szindrdma (toxicus epidermalis necrolysis), erythroderma (exfoliativ dermatitis),
alopecia, fényérzékenység, purpura, Schonlein-Henoch-purpura, pruritus; Vese- es higylti betegségek és tinetek: Akut veseelégtelenség, haematuria, proteinuria, nephrosis-szindréma, tubulointerstitialis
nephiitis, renalis papillaris necrosis, Nem ismert (a rendelkezésre &ll6 adatokbol nem allapithatd meg): Emésztdrendszen betegségek és tinetek: Ischaemias colitis. *A nem gyakon” gyakorisag szivbetegségek
s szivvel kapcsolatos tiinetek esetén nagy dozist (150 mg/nap), hosszitavi kezelésre vonatkozik. A gyakorisag varhatoan alacsonyabb rovidtavl, kis dozisa (75 mg/nap)kezelés esetén. Klinikai vizsgalati és
epidemiologial adatok arra utalnak, hogy a diklofenak alkalmazasa mellett fokozott az artérias thrombosisos események kockazata (pl. szivizominfarktus vagy stroke), killondsen a nagy adagok (napi 150 mg)
mellett és hossz( tavi kezelés esetén. Aforgalombahozatali engedély szamai: OGYI-T-5573/09-14 Térolas: Legfeljebb 30°C-on tarolandd. A fénytdl vald védelem érdekében az eredeti csomagolasban tarolando.
Felhasznalhatosagi idGtartam: 3 év. Az alkalmazasi eldiras datuma: 2017. december 20. Orvosi rendelvény nélkil is kiadhatd gyogyszer (VN). Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit, 1124 Budapest,
Csorsz u. 43. Magyarorszag, Az anyag lezarasanak datuma: 2018. 04. 13 BOVEBB INFORMACIOERT KERJUK OLVASSA EL ARESZLETES ALKALMAZASI ELOIRAST! Amennyiben termékiink alkalmazésa
soran Nemkivanatos eseményt” eszlel, kérjik, 24 oran beldl jelentse a Hungary.PH_Safety@gsk.come-mail cimen vagy a +36/1-22-55-300 telefonszamon! A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
hasznaloja a GSK vallalatcsoport.
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A negyven év alattiak fertozodése

Juliushan a Magyarorszagon regisztralt fertdzottek 44%-a
a 40 év alatti korosztalybol keriilt ki. Az esetek jelentds része
kothetd volt kiilfoldi utazashoz.

Az intézményi fertd- (7 )
zések fglslingoléfﬁv&l A fiatalabbak betegséglefolydsa
juniusban a 60 éve- jellemz6en kedvezdbb, és bér az
sek vagy id8sebbek o o .

0 szervezetiiket is megviseli

korében jelentdsen
csokkent a fertdzések | a virus, ritkdbban van sziikségiik
korhdzi ellatasra.

szdma, jaliusban
pedig mdr csak 63
fertézottet észleltek
ebbél a korosztily-
bol. A leginkdbb veszélyeztetett korosztdly ardnya az Gsszes
fertdzote koziil az eddigi legalacsonyabb, mindéssze 17%-os.
Ezzel szemben a 40 év alattiak megbetegedésszdma folyama-
tosan emelkedik, juliusban mdr az aktivabb korosztdly tette
ki a fert6zottek 44%-4t — deriilt ki a Semmelweis Egyetem
4ltal orszdgos adatok alapjdn végzett elemzésbdl.

100%
90% 17%
80% : 36%
45%
70% 59%
38%
60%
. 37%
- 33%
40% 3a9%
o i 26%
44%
20% -
33% 32%
10% 20%
15%
0%
marcius aprilis majus junius julius
40 év alatt 40-60 év kdzott 60 év felett

A fert6zottek koziil sokan jartak kiilfoldon kozvetleniil a megbetegedésiik el6tt, vagy
talélkoztak olyan rokonukkal, bardtjukkal vagy kollégdjukkal, aki kiilfoldi utazdsbél
tért haza. Ez az egyik f6 oka annak, hogy Magyarorszagon jelenleg az aktivabb
korosztaly kdrében terjed a virus.

A Semmelweis Egyetem tovdbbra sem javasolja a kiilfoldi
utazdst, viszont azt tandcsolja, hogy akinek halaszthatatlan
elfoglaltsdga van a hatdron til, az kovesse az Eurdpai
Bizottsdg Kozos Kutatokdzpontjdban (JRC, Joint Research
Centre-ben) gytjtott, feldolgozott és teljesen nyilvdnos ada-
tokat, mert a még zld jelzéssel bird orszdgokon beliil is
nagy eltérések lehetnek régiénként.

Augusztus 1-jétél jelentdsen valtoztak a koronavirus miatt
bevezetett szabalyok.

e Azoknak, akik az
orszdgos tiszti f8or-
vos 4ltal az aktudlis
jarvanytigyi adatok
alapjdn kockdzatos-
nak {télc sdrga vagy
piros jelzésti orszdg-

Kiilfoldi utazas utan alapos meg-
fontoldst és koriiltekintést igényel
az id6sebb hozzatartozok felkere-
sése is, mivel az 6 esetiikben

10S i a betegség lefolydsa jellemzden
bél érkeznek vissza

Magyarorszdgra, joval silyosabb.

maguknak kell \ J
gondoskodniuk az

un. PCR-sz{irésrél, ha mentesiilni szeretnének az automa-
tikus, kéthetes hdzi karantén aldl.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) 4ltal kijelolt
laboratériumként a Semmelweis Egyetem az egyik olyan
févdrosi intézmény, ahol biztositani kell a koltségtéritéses
vizsgilat feltételeit. Ugyanakkor a Csalddbardt Egyetem
Program részeként
a munkavillalék
szamara tovabbra is
ingyenes a szlrés.
Jarvényligyi okokbdl
fokozni kell a sz{iré-
sek szdmdt, és meg
kell akaddlyozni,
hogy az ezen a terii- \ J
leten dolgozdk akdr

tiinetmentes hordozoként is bevigyék a kérhdzakba a fertd-
zést. Az orvosképzd egyetemek ezeket a vizsgilatokat az
érszem (szentinel) program keretében végzik.

Ne felejtsiik el, hogy a maszk hasznélata zdrt térben vagy
nagyobb tdmegben és a rendszeres kézmosds tovabbra is

a legfontosabb évintézkedések a virus terjedésének megeld-
zésében.

2\
J

A Semmelweis Egyetem Klinikdin
valamennyi Magyarorszagon
tevékenykedd egészségiigyi dol-
gozonak ingyenes a P(R-tesztelés.

Forrds: Semmelweis Egyetem
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Segitheti-e a D-vitamin a virusfertozések

elleni védelmet?

Csontjaink védelme és izomerdnk fokozasa mellett a D-vitamin
a betegségekkel szembeni védekezbképességiinkre is pozitiv

hatast gyakorol. Egyes korcsoportok és bizonyos élethelyzetek
(pl. vdranddssag) tobb D-vitamint igényelnek.

Ha a nydri idészakban napi negyed vagy fél 6rat elwltiink

a napon, a @li honapokban pedig a hdziorvos dltal felirt napi
1000-2000 egységnyi D-vitamint szediink, akkor a D-vitamin-
szintiink egész évben a megfeleld tartomdnyban marad. A nydri
hénapokban a maximum félérds, nem a déli 6rakban tortén,
az arcot, karokat, véllakat érint§ napsugdrzds nem noveli a bér-
rik vagy egyéb b8rmegbetegedések kockdzatdt, ennél tovabbi
napozds esetén azonban mindenféleképpen alkalmazni kell

a megfelel§ fényvédelmet, amirdl viszont érdemes tudni, hogy
a D-vitamin termelédését is gdtolja — hangsilyozta dr. Masszi
Tamds, a Semmelweis Egyetem Belgydgydszati és Hematoldgiai
Klinikdjédnak igazgatdja.

A D-vitamin elsdsorban az egészséges csontszerkezetért felel,
ugyanakkor példdul az izomerd fenntartdsdban is fontos.
Receptora szinte a szervezet dsszes sejtjén jelen van. A D-vita-
min pétldsa azonban csak addig elényds, amig annak hidnydt
sziinteti meg, egy normdl D-vitamin-szinttel rendelkezd
embernek nincs szitksége pluszbevitelre, hiszen az szélsdséges
esetben kalcium-talterhelést és veseproblémdkat is okozhat

— hivja fel a figyelmet a professzor. A 2000 nemzetkdzi egység
napi sziikségletbdl téplélkozassal csak mintegy 80-at tudunk

biztositani. Az 8szi, téli évszak bedlltdval, az oktéber és marcius

kozotti periddusban a felmérések szerint Magyarorszdgon 10-
b6l 9 embernél alakul ki D-vitamin-hidny. Ugyanakkor a 4-5
évvel ezel6tti adatokhoz képest hiromszorosdra néte a D-vita-
min szedésének mértéke hazdnkban, aminek elénye, hogy ez
a vitamin hozzdjdrulhat a szervezet betegségekkel szembeni
védekezdképességéhez is.

A kapcsolddo vizsgalatokra utalva dr. Masszi Tamds ismer-
tette, hogy az olyan populdciékban, ahol alacsonyabb

a D-vitamin-szint, 4ltaldnossdgban magasabb a haldlozasi
kockdzat. A felsd léguti betegségek esetében pozitiv hatdsa
van a D-vitamin pétldsdnak. A meghtilés, influenza és mis,
enyhébb, a koronavirusok 4ltal is okozott felsd léguti beteg-
ség télen gyakrabban fordul el8, ebben szerepe lehet az ala-
csonyabb D-vitamin-szintnek is. Vagyis gy tdinik, a D-vitamin
véd a légudi fertdzésekkel szemben, és ismert az is, hogy

a nyiroksejtekre, a kérokozé-ellenes fehérjék termel8désére
is pozitiv hatdst gyakorol. Ebbél kovetkezve feltételezhetd,
hogy a D-vitamin pétldsa a Covid-19-fertézéssel szemben
is immunerdsitd hatdsu lehet, ezt konkrét kutatds azonban
még nem tdmasztja ald — tette hozzd a szakorvos.

Forrds: Semmelweis Egyetem

BIOEXTRA TERMEKEK

Valadi

Egy CEEP
- 4 prapetruitbal

TErmsI a

@ BIOEXTRA ZET. | www, bidextra. hu | crOcySIERER ES ETIEND-KIEGESIITER 4AZRI GYARTIJA sm=

2020/SZEPTEMBER—OKTOBER « Studium & Practicum

Fetard

anm il

Ujdonsag!

Spray EKiararales

—

-

25



26

Informalodas

Torokfajasra panaszkodo beteq a taranal

A hétkoznapi szohaszndlatban torokgyulladasként emlegetett
korkép nem mas, mint a garat falanak a fjdalmas gyulladasa,
vagyis a pharyngitis.

A pharyngitist az esetek tilnyomé t6bbségében, mintegy
80%-4ban virusok okozzdk. Elsdsorban rhinovirusok, influenza-
virusok, adenovirusok, koronavirusok és parainfluenza-
virusok tehetdk feleldssé a panaszokért. Amennyiben

a korkép hdtterében bakreridlis fertdzés huzédik meg, akkor
a kérokozé leggyakrabban A csoportba tartozé Streptococcus
(de Haemophilus influenzae, Neisseria sp. is szerepel a potencidlis
kérokozok kézott). A kép teljessége érdekében megemlitends,
hogy allergének, kémiai szennyezSk is kivalthatnak torokfdjist,
az allergének elsésorban viszketd érzéssel tdrsulva. Emellett
refluxbetegség vagy ritkdn akdr daganatok is okozhatnak
torokfdjdsos tiineteket. A differencidldiagndzishoz lényeges,
hogy a pharyngitis nem progressziv, kétoldali tiinetekkel 1ép
fel, és nem okoz sem szdjzdrat, sem légzési nehézséget.

A virusos etiolégia gyakran térsul egyéb tiinetekkel, igy

a betegek kohogést, orrfolydst, kotdhdrtya-gyulladdst,
fejfdjdst, esetleg kiiitést tapasztalhatnak a torokfdjds és
-gyulladds mellett.

Amennyiben gennykeltd baktériumok a kérokozok, akkor
ldz, hidegrézds, fejfdjds, 4ltaldnos elesettség vagy nyirokcsomé-
duzzanat is jelentkezhet kisérd tiinetként.

A bakeeridlis pharyngitis szovédményeként kozépfiilgyulladds,
gégefedd-gyulladds, arciireggyulladds, reumds 14z, glomerulo-
nephritis vagy toxikussokk-szindréma alakulhat ki. Ezek
megelézése céljabdl lényeges az adekvdr antibiotikum-kezelés.

GYOGYSZERES KEZELES

A panaszok oki kezelése csak abban az esetben lehetséges, ha
a bakteridlis eredet a tiinetek alapjdn egyértelmiinek t(inik,
vagy a torokvaladék tenyésztése igazolta. Ebben az esetben
antibiotikum addsdra kertil sor. Az antibiotikum-terdpia
jelentSsége elsésorban a reumds ldz és egyéb szovédmények
kivédésében 4ll, emellett a betegség tartamdnak 16-24 6rdval
vald lerovidiiléséhez vezet az antimikrobidlis kezelés.

Els¢ vélasztdsként penicillin tipust antibiotikum javasolt,

10 napon 4t alkalmazva. A tiinetek enyhiilése az antibiotikum
szedésének megkezdését kovetSen 24-48 6rdval vdrhaté.
Alternativaként cefalosporin tipusti antibiotikum, azitromicin
vagy klindamicin alkalmazdsa johet széba.

A panaszok kezelése, tekintettel a2 domindnsan virusos eredetre,
elsésorban tiineti, ami gargarizdlé oldatok alkalmazdsdt és
nemszteroid gyulladdscsokkent8k (NSAID), illetve paracetamol
addsdt jelenti. A torokfdjis enyhitésére, a gyulladds csokkentésére
lokdlisan alkalmazhaté készitmények nagy vélasztéka 4ll
rendelkezésre. A betegnek javasolandé a b8séges folyadék-

fogyasztds és a garattdji irritdcidt okozé ételek, italok keriilése
(forrd vagy jeges enni- vagy innivaldk, fliszeres ételek,
szénsavas italok).

A FERTOZES TERJEDESENEK MEGAKADALYOZASA

A pharyngitis, noha a felndttek is megbetegednek benne,
tipikusan a gyermekek betegsége, ami a leggyakrabban 5 éves
életkor alatt fordul elé. A panaszok 7-10 napon keresztiil
dllnak fenn. Tévhit az, miszerint csak a ldzas beteg a fert4z6.
Hasonlé tévhit az is, miszerint csak az elsé 2-3 napban fert6z
a beteg. Tény, hogy a panaszok jelentkezését kovetd 2. és 3.
napon a legnagyobb a fertdzés tovdbbaddsdnak a rizikéja,

de megjegyzendd, hogy a betegség teljes iddtartama alatct
fertézhet a beteg.

Mivel cseppfertSzéssel terjedd betegségrdl van sz6, javasolt,
hogy a beteg ne menjen kozosségbe, tartsa be a kohogési
etikettet, illetve a gyakran hasznalt feliiletek (pl. telefonkagylo,
villanykapcsold, tdvirdnyito) tisztdk és fertGtlenitettek legyenek.

Orvoshoz kell irdnyitani a beteget, ha...

e ...a tiinetei 1,5-2 hét utdn is fenndllnak, esetleg
stlyosbodnak

e ...az antibiotikum-kezelés 3 napon beliil nem vezet
a tiinetek javuldsdhoz

e ...nyelészavar, légzési nehezitettség, tartdsan magas ldz,
érezhetd nyirokcsomd-megnagyobbodds (hénaljban,
nyakon, ligyékhajlatban) 1ép fel

e ...szokatlan tiinetek (pl. szédiilés, iziileti vagy izomfdjdalmak)
tdrsulnak a panaszokhoz

Dr. Budai Marianna PhD
Dr. Budai Livia PhD .
szakgydqyszerészek .
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1. Wolford, R. W. et al.: Pharyngitis. (Updated 2020 May 22) In: StatPearls
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SZAMARA A MEGFELERGIM
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megallitja 10 féle virus

és baktérium
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szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray, hatoanyaa: flurbiprofén, 18 éves kortdl adhata.
Bdvebb inforrmacicert olvassa el a teljes alkalmazasi eldiratot, amely elérhetd az OGYE! honlapjan: https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/.
Reckitt Benckiser Kft., 1113 Budapest, Bocskai ut 134-146, Tel.: +34 1 880 1870, E-mail: gyogyszer@rb.com
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A jovo szakemberei

Orvos- és egészségtudomanyi képzésben idén is a Semmelweis Egyetem

a legnépszer(ibb

Osszesen 2102 hallgatd nyert felvételt a Semmelweis Egyetem

2020/2021-es tanévére a felsdoktatdsi ponthatdrok julius 23-i
kihirdetésekor. Az orvos- és egészségtudomanyi teriileten idén is
a Semmelweis Egyetem képzésein alakultak legmagasabban

a pontszadmok. Az egyetem hat kara koziil néqy pétfelvételi

eljdrast is hirdet.

A koronavirus-jdrviny hatdsa a felvételi ponthatdrok alakuld-
sdn is érzékelhetd: ahogy vdrhatd volt, idén orszdgosan kicsit
alacsonyabbak minden intézményben. Ugyanakkor idén is
elmondhatd, hogy a Semmelweis Egyetem az orvos- és
egészségtudomdnyi képzési teriileten a didkok részérdl az
elsé szdm vilasztds, a legmagasabb pontszdmmal ide lehe-
tett bekeriilni, ez azt is jelenti, hogy a legjobb képességli
hallgat6k keriiltek be hozzdnk — értékelt dr. Hermann Péter.
A Semmelweis Egyetem oktatdsi rektorhelyettese szerint
oromteli, hogy az intézmény kapacitdsit nemcsak hogy sike-
rillt teljesen kihaszndlni, hanem a tavalyi évhez képest vérha-
téan emelkedik is a beiratkozé elsd évesek szdma a péifelvé-
teli eljdrds végére.
* Az Altaldnos Orvostudomdnyi Karon, vélhetéen a Covid-19
miatt, a tavalyi 442 ponthoz képest idén az dllami 6sztdn-
dijas képzés esetében 425, az onkoltséges képzésen 430
pont volt sziitkséges a bekeriiléshez. A Semmelweis
Egyetem ebben a reldciéban megtartotta vezetd szerepét,
vagyis az orszdg orvosképz8 egyetemei koziil idén is itt
a legmagasabbak a pontszimok — mondta dr. Kellermayer
Miklés dékdn. A csokkend pontszdmok hdtterében az 4ll-
hat, hogy idén elmaradt a szébeli érettségi, illetve nehéz-
nek taldledk a didkok a kémiavizsgdt. A karon 414 hallgaté
kezdheti meg a tanulmdnyait a tavalyi 401-hez képest.
Az egészségiigyi kozszolgélati kar egy alap- és két mester-
képzésére 95 jelentkezd keriilt be a felvételi eljdrds ezen
szakaszdban. Az egészségligyi szervezd szakra 291 ponttal
26-an jutottak be, az 50 féréhely feltsltéséhez pétfelvételit
is hirdetnek majd a digitdlis egészségiigy irdnt érdekldddk
korében.
Az egészségiigyi menedzser és a szocidlis munka mestersza-
kokra mds pontozdsi rendszer érvényes, mint az alap- és
osztatlan képzéseken. Elébbire 45-en, utébbira 24-en
nyertek felvéeelt.
e A kar mesterképzéseire a 2019-ben felvettekkel azonos
sz4mu hallgatd jutott be idén is, a fennmaradé helyeket
a pétfelvéeeli sordn tolti fel a kar — tudeuk meg dr. Ldm
Juditedl, az egészségiigyi kozszolgdlati kar dltaldnos dékdn-
helyettesétdl.
* Az egészségtudomdnyi kar t6bb mint 20 képzésén 1226
hallgat6 tanulhat szeptembertél. Noha a jelentkezési ada-

tok visszaesést prognosztizdltak, a tavalyi rekordévhez
képest, amikor 1266-an nyertek felvételt, nincs jelentds
visszaesés — Osszegezte dr. Vingender Istvdn, az ETK okratd-
si dékdnhelyettese. Hozzdtette: a legmagasabb pontszdmra
(430) idén is a leendd gydgytorndszoknak volt sziikségiik,
mig a dietetikus szakra 418 pont kellett a bekeriiléshez.

A fogorvostudomdnyi karra idén az dllami 6sztondijas kép-
zésre 426 ponttal lehet bejutni, ami tavalyhoz képest ala-
csonyabb (434), az onkoltséges képzésre 432 ponttal lehet
felvételt nyerni. A felvettek létszdma a kordbbi évekkel
megegyezd nagysigrendd, idén 99 f8. A fogorvostudomd-
nyi karon minden évben vannak mésodfelvételizdk, akik
az 4ltaldnos orvostudomdnyi kar elvégzése utdn valasztjdk
a fogorvosképzést, idén két ilyen hallgaté lesz — hangsu-
lyozta Nagy-Pil Orsolya, a fogorvostudomdnyi kar dékdni
hivataldnak tanulmdnyi el6adéja.

* A gybgyszerésztudomdnyi karon a pontszdmok ugyancsak
csokkenést mutatnak: az 4llamilag finanszirozott képzésre
380, a koltségtéritésesre 340 ponttal lehetett bekeriilni,
tavaly ez 398 és 410 pont volt. A hazai képz8helyek kozott
ezzel a Semmelweis kara jo helyen 4ll: idén tobben, 6ssze-
sen 173-an kezdhetik meg tanulmdnyaikat — kéziiliik
11-en 6nkoleséges formdban — a 2020/2021-es tanévtdl —
fogalmazott dr. Antal Istvdn dékdn.

A Petd Andrés kar konduktor szakdra idén 310 ponttdl
lehet bekeriilni, ami magasabb, mint a tavalyi pontszdm
(305). Ezzel maximidlisan nem tudjdk feltslteni a 106 f6s
kapacitdst, els6 korben 95 hallgatét vettek fel, ezért pétfel-
vételit hirdetnek, amely ugyancsak 4llamilag finanszirozott
formdban teszi lehetdvé a képzésben val6 részvételt — emel-
te ki dr. Balogh Emese Celeszta, a Petd Andrds kar tanul-
mdnyi és hallgatéi kozpont, karrieriroda osztdlyvezetdje.

Akik most nem nyertek felvételt, de érdeklédnek az egész-

ségligyi szakmdk irdnt, a Semmelweis Egyetem fenntartdsd-
ban mksdé tobbcéla szakképzd intézmények (Bdkay Jdnos,
Kanizsai Dorottya, Raoul Wallenberg, Semmelweis Ignic)
szdmos ingyenes, érettségire épiild vagy szakkozépiskolai és
szakgimndziumi képzése kozill is vélaszthatnak. melyekrdl
bévebben ide kattintva olvashatnak.

Forrds: Semmelweis Egyetem
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Hogyan hat a vérnyomasra a koffein?

Amennyiben nem stilyos cardiovascularis betegségrél van szo,
napi 200 mg-ig megengedhetd a koffeinbevitel.

Sokan szeretik a kdvét, de 6dzkodnak t8le. Vannak, akik
szednének koffeines gydgyszereket, de nem mernek. Az ok
az, hogy félnek a Vernyomasemelo hatdstol.

A koffein vérnyomdsra kifejtett hatdsa nem teljesen egyertelmu
Ugy tiinik, hogy a koffeinbevitel egy dtmeneti, kisebb vér-
nyomds-emelkedést idéz el8, abban az esetben is, ha valaki
nem hiperténids [1]. Az, hogy egy adott személynél a koftein-
bevitel miként hat a vérnyomdsra, egyszertien megéllapithaté.
Ha a koffeinbevitel elétti szisztolés vérnyomdsértékhez
képest legalabb 10 Hgmm-rel megemelkedik a szisztolés
éreék a koffein fogyasztdsdt kdverd 30120 percen beliil,
akkor koffeinérzékenynek mondhaté az adott személy [1].
Ha valaki hiperténidsként aggédik a koffeinbevitele miatt,
érdemes a kezel8orvosaval konzultélnia. Altaldnos szabélyként
elmondhatd, hogy érdemes a koffeinbevitelt napi 200 mg
alatt tartani, ami koriilbelil két presszokdvé koffeintartalmad-
nak feleltethetd meg [1].

Amennyiben valaki a napi koffeinbevitele csdkkentésére
szdnja el magdt, ne tegye azt drasztikusan! Lassan, fokozatosan,
tobb napon keresztiil épitse le a napi koffeinbevitelét, mert
csak ilyen médon keriilheti el a hirtelen koffeinmegvon4ssal
jaré fejfdjdst és depressziot [1].
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A KOFFEIN NEM EGYENLO A KAVEVAL!

Szitkséges szétvalasztani a koffein és a koffeines kdvé hatdsit,
ugyanis ez utébbi a koffeinen kiviil szimos mds, antioxiddns és
egyéb hatdsti vegyiiletet tartalmaz, amelyek hatdsa hosszii tdvon
kedvezdnek bizonyul a cardiovascularis rendszer egészsége szem-
pontjabdl [1, 2]. A legtijabb eredmények tiikrében dgy tiinik,
hogy noha a kévé fogyasztdsa akut médon a vérnyomds dtme-
neti, mintegy 3 6rdn 4t tart$, 5-8 Hgmm-es emelkedését idézi
eld, a kdvézas hosszt tdivon nem hat kedvezdtleniil a cardiovas-
cularis rizikéra — a magas vérnyomdsos betegeknél sem. Epp
ellenkez8leg! Gyakori, hogy a rendszeresen kdvé-
z6kndl sem magasabb a vérnyomds, mint a kdvét

egydltaldn nem fogyasztokndl [2].

Dr. Budai Livia PhD s
szakgydgyszerész i .
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fizetett hirdetés

Miért a parlagfi az ellenség?

A parlagfii Eszak-Amerikabél szarmazé
egynyari novény, a jégkorszak utén
jelent meg, és az utdbbi 200 évben
sikeresen terjedt el az egész vilaigon. 40
parlagfiifajta ismert, ezek koziil az
Ambrosia artemisiifolia okozza alegtébb
allergias panaszt.

A parlagfli névény tobb mint egymilliard
pollent szor szét, és a szél szarnyan ha-
talmas tavolsagokat képes utazni akar
1000 m-es tengerszint feletti magassag-
ban is. A melegedd iddjarassal a parlagfi
DNS-e is valtozott, a névény nagyobb
lett és késébb viragzik. Eurépaba a XIX.
szazad végén kerllt be, f6leg Amerika-
bol érkezé gabonaszallitmanyokkal. Az
érzékenység a pollenre valtozd, Magyar-
orszagon 70% koérdli, mig érdekes
modon Azsiaban sokkal kisebb, itt az em-
berek 5%-a reagal tiinetekkel a parlagft
pollenjére. Magyarorszagon a parlagfi-
allergia kezelési koltsége mintegy 100
millié eurd évente.

A parlagfii-allergia kezelése konven-
ciondlis terdpidkban 3 megkézelités
szerint térténik:

1. Az allergénnel valé talalkozas
csokkentése.

Az allergén elkeriilése pollenallergia
esetén nem olyan egyszerl, mint az
ételallergiaknal, hiszen a levegében,
lélegzetvételkor talalkozunk a pol-
lennel. A parlagfl irtasara térténnek
probalkozasok, de teljes eltiintetése
lehetetlen.

2. Az allergias reakcié mérséklése.

A tlneti kezelés leginkabb antihisz-
tamin-, esetleg kortikoszteroid-gyogy-
szerek adagolasabdl all. Az antihisz-
tamin-gyogyszerek a szervezetben
lévé hisztaminreceptorokat kétik le,
igy a hisztamin nem tudja a recep-
torokhoz kétédve kifejteni a hatasat.
A kezelés az allergias betegek mintegy
50%-anal ér el j6 eredményt, de az al-
lergia mogott allé immunfolyamatokra
nincs hatassal.

3. Az immunrendszer hozzaszoktatasa
az allergénhez.

Immunterapidban az allergén anti-
gént adagoljak kis mennyiségben, és
hozzaszoktatjak az immunrendszert az
allergén jelenlétéhez, igy az nem termel
nagy mennyiségli IgE ellenanyagot. 11-
féle parlagfliantigént ismerink, jelenlegi
tudasunk szerint az Ambl antigén fehérjéi
okozzak a legtobb problémat. Nagy szén-
dioxid- és nitrogénkoncentracio esetén
az Ambl aktivitasa megnd, ami meg-
magyarazza azt is, hogy miért rosszabb az
allergia szennyezett levegében.

A parlagfliantigének gyakran valtoznak,
rekombinalédnak, igy az allergias reak-
cioért felelds ,blnést” nehéz beazo-
nositani, ami bonyolitja az immunrendszer
talmikodésének enyhitését célzo hatasos
immunterapiak alkalmazasat.

Az alternativ gyégymaodok is kinalnak
tamogaté megoldast a parlagfi-al-
lergiara. Homeopatias tapasztalatok
alapjan haromféle modszer alkalmaza-
salehetséges:

1. Az immunrendszer érzékenyitése az
allergénbél késziilt gydgyszerrel.

A homeopatias gyogyszerkészités
minéségbiztositasi szabalyai szerint
készlilt parlagfii (ambrosia) alapanyaga
gyogyszer szezon el6tt az immun-
rendszer érzékenyitésére hasznalhato,
a homeopatias tapasztalatok alapjan a
szezon alatt csillapithatja a tdlzott im-
munreakciot.

2. Hisztaminfelszabadulas csokkentése.

A hisztamin (histaminum) alapanyag-
bol készilt homeopatias gyogyszer
a homeopatias tapasztalatok alapjan
az allergias reakciokért felel6s hisz-
tamin felszabadulasat csckkentheti a
hizosejtekbdl. Jél kiegészitheti a kon-
vencionalis antihisztamin-gyogyszer-
ek hatasat is, mert az allergias reakcid
korabbi lépcsdjénél is hatasos lehet.

3. Egyéni tiinetek alapjan felirt

tiineti szer.

Az allergia valtozatos egyéni tiineteket
okoz. Van, aki a szajpadlasat vakarja,
van, aki konnyezik, és van, aki tiisszog
a pollenektdl. A homeopatia a hason-
I6t a hasonloval szabaly alapjan olyan
alapanyag higitott valtozatat adja a
betegnek, mely toményen hasonld
tineteket valt ki egészséges ember-
ben. Példaul a mard vizes orrfolyas-
sal, kénnyezéssel és tlsszogéssel jard
tineteknél a hagymabadl (allium cepa)
készult homeopatias szer csillapithatja
a tineteket. Ha a szem duzzadt, vérés,
és hideg borogatasra javul, a tlnetek
méhcsipésre hasonlitanak, akkor a
méhecskébdl (apis mellifica) késziilt
szer lehet a megfelels.

Forrasok:

Ragweed pollen allergy: Burden, characteristics
and management of an imported allergen source in
Europe - karger.com

Davenas, E., Beauvais, F., Amara, J., Oberbaum, M.,
Robinzon, B., Miadonna, A., Tedeschi, A., Pomeranz,
B., Fortner, P, Belon, P., Sainte-Laudy, J., Poitevin,
B., and Benveniste, J. “Human Basophil Degranu-
lation Triggered by Very Dilute Antiserum Against
IgE.” Nature 1988; 333(6176): 816-818.

Belon, P., Cumps, J., Ennis, M., Mannaioni, P.F,
Roberfroid, M., Sainte-Laudy, J., Wiegant, F.A.
Histamine dilutions modulate basophil activa-
tion. Inflammation Research 2004; 53:
181-188. Reilly, D. T., Taylor, M. A., et al.
(1986). “Is homoeopathy a placebo response?
Controlled trial of homoeopathic potency,
with pollen in hayfever as model.”

Lancet 2(8512): 881-886.



Kikapcsolddas

Vigjatéek labujjhegyen

(AUTUMN DE WILDE: EMMA)

Jane Austin idénként — és sokszor indokolatlanul — divatba
jon, ilyenkor mozivdszonra kell dlmodni valamelyik regé-
nyét, rendszerint az Ertelem és érzelem vagy a Biiszkeség és
balitélet a kiszemelt darab. Most azonban az Emma kertilt
sorra, mondhatni szerencsére, mert ez az angol {rénd taldn
legironikusabb mive. Kisvérosi kérnyezet, egy rendes, az
apjdval €18 trildny a cimszerepld Emma Woodhouse, aki

— bdr maga nem ment még férjhez, nem is igazdn tervezi —
komolyan hiszi magdrél, hogy remek hizassdgszerzd. Aki
egyszer mdr dsszehozott egy pdrt.

Persze semmi sem olyan egyszer(i, mint ahogy azt Emma
elképzeli, a bardtnéjének kiszemelt tiszteletes végiil belé

lesz szerelmes, és mdr ott is vagyunk egy romantikus
vigjatékban.

Azonban Austen kényve kordntsem szirupos-giccses, igy

a beléle késziilt film is csak amugy finoman mer nevettetni,
j6 érzékkel adagolva a romantikar és a szikdr ironidt. Es bar
minden afelé mutat, hogy a filmnek egy romantizalé finom-
koddsnak kellene lennie a vidéki Anglia meg a jél szabott
ruhdk hangulatdban, de nem az lesz.

Autumn de Wilde rendezdné egy komolyabb fotés eléélet és
sok-sok rovidfilm utdn elsd nagyjdtékfilmjében felndtt a fel-
adathoz, és nagyon j6 érzékkel ragadta meg a Jane Austen

regényeiben rendre jelen 1évé erds tdrsadalomkritikdt. Amit
sokan nem vesznek észre, és csak az emblematikus szerelmi
torténeteket ldgjak.

Itt viszont perfektiil ldteatjak a XIX. szdzadi Anglia ellent-
monddsos vildgit. Kezdve a szdrmazds vezérelte osztélytdrsa-
dalom merevségével, vagy a kisvdros erésen hierarchizile,
belterjes vildgaval. Es bar a képek gyonyoriiek (a rendezd
nem hidba fotogrifus eredetileg), és a vigjdtéki elemek

is mtikodnek, nem tudjuk nem észrevenni az egész
dlsdgossdgdt.

Emma j6 szdndéku, de nem 4t tdl a sajdt kis vildgdn, bardt-
ndje, Harriet talpraesett, de az alacsony szdrmazdsa miatt
nem tudja befutni a képességeibdl kovetkezd pélydt, apja
pedig merev, mint 4ltaldban a karét nyelt driemberek. Persze
az 6t alakité Billy Nighy (aki taldn a legismertebb szinész

a szereplégarddban) azért nem 4llja meg, hogy néha ki ne
kacsintson az arisztokrata dlarca mogiil.

Mir csak miatta is érdemes megnézni a filmet, no meg

a tobbiekért, akik mind hozzdk az elvirhatdt, és az operatdri
munka is sokat tesz hozzd az egész atmoszférdjihoz. Régi
torténet, 6rok problémdkkal, és még szérakoztatd is.

(UIP — Duna Film)

A jovo mar az ajtoban all

(ALEX GARLAND: EX MACHINA)

Régorta sejtjiik, hogy el6bb-utdbb eljon a mesterséges intelli-
gencia kora, amikor a gépek mdr 4t tudnak menni a hires
Turing-teszten, azaz a monitor eldtt 8 felhaszndlé mér
nem tudja megmondani, hogy egy él8 emberrel vagy egy
szdmitégépes programmal cseveg-e.

Ezt a problémit jdrja kérbe Alex Garland igen erds hangula-
td filmje, amelyben egy sajdtos emberkisérletnek is tanui
lehetiink. Az egyik f8szereplé Caleb, a huszonéves progra-
mozd, aki egy versenyt megnyerve meghivast kap titokzatos
f8ndkének vildgvégi luxusvilldjdba, ahol az a vildgtdl elvo-
nultan él. Es valami nagy dobdson dolgozik. Caleb szdmdra
hamar vildgos lesz, hogy ez nem jutalomutazis, feladat vdrja
a villiban. Méghozzd az, hogy egyfajta forditott Turing-
teszttel vizsgdlja az elsd valédi mesterséges intelligencidt,
amely rdaddsul egy kifejezetten szexisre tervezett robottest-
ben miksdik. (Alicia Vikander tényleg nagyot alakit

a robotnd szerepében.)

Es innentdl kezdetét veszi egy hdromszereplés jaték: Caleb
(Domhnall Gleeson), a viszkit vedeld excentrikus millidrdos,
Nathan (Oscar Isaac) no meg Ava, a mesterséges intelligen-
cia kozote. Calebnek arra kellene rdjonnie, hogy Ava csak azt
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adja vissza, amit beleprogramoztak, vagy sajdt erejébdl képes
a tanuldsra és az 6ndllé dontésekre. Csakhogy a ,ldnyt” arra
is programozta Nathan, hogy képes legyen manipuldlni az
embereket.

Az Ex Machina gy sci-fi, hogy nincsenek benne (irhajok,
lézerpisztolyok, furcsa idegenek, és a galaxis tdgas tere
helyett igazdbdl egyetlen hdzban jdtszédik, valédi kama-
radrima. Ami olyan kérdéseket feszeget, amelyek a kozeli
jovében mindannyiunkat érinthetnek, ezért az egész vildga,
igy vagy gy, de ismerds a jeleniinkbdl. A kérnyezet, a tech-
nolégia akdr ma is létezhetne mdr, a mesterséges intelligen-
cidval kapcsolatos dilemmak pedig mdr egy ideje veliink
vannak.

De azért gyilkos robotokat és pszichopata millidrdos cégve-
zéreket egyelére nem szeretnénk ldtni a kdzeliinkben.

(UIP — Duna Film)

Bacsvan Laszlo
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Kikapcsolddas

Mi teszi boldogga a magyarokat?

A boldogsagot kutatta az idén kilencvenéves Medve sajt

A pszicholdgianak egy viszonylag Uj irdnyzata a pozitiv
pszicholdgia, amely nevéhez hiien a boldogsaghoz és
a beteljesiiléshez vezetd utakat és modszereket kutatja.

Altaldnosan elmondhaté, hogy a boldogsdgra és a beteljesii-
lésre is (hosszan) fennmaradé allapotként tekintiink. Mi

a helyzet viszont az aprd, minket vdratlanul meglepé, és
ezzel mosolyra fakaszté boldogsdggal, mi okoz nekiink 6r8-
met? Ezt a kérdést tette fel az idén 90 éves Medve sajt is

a magyar fogyasztéknak, a beérkezett vélaszok elemzésében
pedig Rdské Eszter pszicholégus volt a mdrka segitségére.
Az ebben az évben 90. sziiletésnapjdt tinneplé Medve sajt
egyik id8tdll6 értéke és kiildetésének szerves része, hogy fel-
hivja az emberek figyelmét a mindennapok jélesd pici pilla-
nataira. A mdrka éppen ezért egy reprezentativ kutatds kere-
tében arra volt kivdncsi, hogy mik azok az események, torté-
netek, amelyek a magyar emberek szdmdra olyan 6rémfor-
rdst jelentenek, amihez nem feltétlentil kell megnyerni a lot-
t66tst, ugyanakkor részei lehetnek mindannyiunk életének,
egyszéval: aprosigok, amelyek boldoggd tesznek, mint egy
hosszti munkanap végén, ha felfedezziik, hogy maradt még
egy Medve sajt a dobozban.

A vilaszokat 6t kategdridban vizsgdledk:

* Mibél fakad maga az 6rom?

* Magunk generdltuk, vagy mdsok okoztdk?

* Megfoghat6-e, vagy sem?

o Véletlen-e?

* Csak én vagyok a részese, vagy mds is?

e Otthon tdrténik-e, vagy méshol?

A CSALAD
Taldn nem meglepd, hogy a legtobben, a vdlaszadok 43%-a,

az apr6 6romok kapesdn elséként a csalddra asszocidlnak és
a veliik kozosen megélt pillanatokra, mint akdr egy ebéd
vagy egy kirdndulds. Ezek mellett kiemelked§ szerep jut az
olyan esszencidlis 6romforrdsoknak, mint egy jé nevetés, egy
beszélgetés vagy maga a taldlkozds pillanata. Erdekesség,

hogy a mosoly/élelés kimagasléan fontos a magyarok szdmdra.

A szeretteink mosolydndl nincs is szimunkra nagyobb 6rém.
Ridské Eszter szerint ennek oka taldn a metakommunikdcids
jelentésiikben rejt8zik, hiszen mindkettdvel azt tizenjiik,
minden rendben kozottiink, kolcsondsek az érzéseink.

A BARATI KOR

A csalddon kiviil a mésik befuté a tdgabb ismeretségi kor,
azaz a bardtok és ismerdsok. A kutatdsi eredmény jol repre-
zentdlja, hogy alapvetden tdrsas lények vagyunk, és az élmé-

nyek megosztisa mdsokkal mdr 6nmagdban sokszorositja

a megélt 6rom mértékét. Fontos azonban kiemelni, hogy nem
mindenki a térsas interakcidkban leli 6romé, a vdlaszaddk
7%-a szdmdra az 6rom valamilyen nyereményt jelent, masok
pedig beérik az olyan, természet 4ltal generdlt 6romforrdsok-
kal, mint a szép id6jdrds vagy egy nyiladozé virdg ldtvanya.
wArra, hogy pontosan miben leljiik oromiinket, rengeteg tényezd
van hatdssal — mondja Réské Eszter. — A személyiségjegyein-
ken kiviil szimit az anyagi belyzetiink, az életkorunk, a csalddi
helyzetiink, a makro- és a mikrokirnyezetiink, az dtélt életese-
ményeink. Hogy miért? Mert ezek formiljdk a vigyainkat.

Az anyagi gondokbdl fakads tehetetlenségérzést nyilvin kony-
nyebben oldja egy vdratlan pénznyeremény, mig a gyermekeik-
168l tdvol él6 sziildk szivesebben tdrsasozndnak az unokdkkal,
egy sokgyerckes anyuka pedig igazin gyinyorkidne végre egy
kicsit a naplementében.”

A MEGSZERZES OROME

A kutatds eredménye alapjdn a ,jobb adni, mint kapni” kife-
jezés kissé elavultnak tekinthetd, ugyanis ha 6romrél van
sz, igenis jobban szeretiink kapni, vagy 6nmagunknak
adni. Ez elsére kissé 6nz8en hathat, ugyanakkor a szakértd
szerint van ennek egy egészséges olvasata is. Hiszen aki
onmagdnak 6réomet tud okozni, az nagyobb valdszin(iséggel
tud mdsokat is j6kedvre deriteni. A vélaszaddk 34%-a azt
preferdlja, ha mésok okoznak neki 6romét, 33%-uk pedig
azt, ha kiilsé tényezd okozza azt.

A meglepetés ereje viszont itt is szdmottevd, hiszen az egész
mintdt figyelembe véve a vdlaszadék 21%-a a vdratlan 6r6-
mok rajongdja. Ha nem szdmitunk valamire, nincsenek el6-
zetes elvdrdsaink vagy elképzeléseink az események kimene-
telével kapcsolatban, kdnnyebben éljiik meg azokat 6nma-
guk tokéletességében, sszehasonlitva azzal, amikor mdr j6
elére dlmodozunk réla. Ha osszefutunk egy rég nem ldtott
ismerdssel, vagy ha éppen egy apré kedves meglepetést
kapunk a szeretteinktl, az mindenkinek feldobja a napjt.

NEM CSAK A PENZ SZAMIT

Nem vagyunk viszont anyagiasak, hiszen a kitolt8k 62%-a

a nem megfoghaté élményeket részesiti elényben, és 58%-uk
kifejezetten vdgyik rd, hogy mdsok is a részesei legyenek az
oromének. Sokunknak egy ritka noévény virdgzdsa, vagy
éppen egy jol sikeriilt csalddi ebéd legaldbb akkora 6romet
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jelent, mint a legdrdgdbb ékszer vagy egyéb értékes ajandék.
Azt is tudjuk, hogy nyerni mindenki szeret, de a nyerés
ténye dnmagdban sokkal fontosabb, mint a tdrgyiasult nye-
remény értéke. Gondoljunk itt példdul egy jo térsasjdtékra,
ahol mdr maga a jaték is 6rom.

A NEMEK KULONBOZOSEGE

A ndk és a férfiak sem pendiilnek kifejezetten egy hiron

a témdban, mert amig a n8k a nem megfoghaté elemeket, a csa-
ladot, az érzelmi kézpontra hatd eseményeket 4llitjak a fokusz-
ba, addig a férfiakndl gyakoribbak az 6ndlléan megélt 6r6-
mok, a maguknak okozott élmények és a megfoghatd ele-
mek, mint példdul a tdrgyi nyeremények. , Ennek egyrészt
evoliicids okai vannak, mdsrészt pedig a kutatds szerint a férfiak
kevésbé mozognak otthonosan az elvont fogalmak verbalizdldsdban
— flizi hozzd Eszter — Ezért lehet, hogy szivesebben meritenek
a kinnyebben megfoghatd vilaszokbdl. Szandékosan nem azt
mondom, hogy 6k jobban kedvelik a komfortzéndjukat az
onismeret gyakorldsandl, de tény, hogy a férfiakndl volt a leg-
gyakoribb a »nem tudom« kifejezés.”

ELETKORI SAJATOSSAGOK

A misik nagy sz(ir8 az életkorunk. Minden életszakaszban
misra vdgyunk. Amig a huszas éveinkben a f8szerep a bard-

toké, a mdsokra gyakorolt hatdsunké és az egyiite megélt,
vératlan élményeké, addig idésebb korunkban mér a csaldd
és az otthon torténd események a fontosak. A huszas éveink-
ben épitjiik fel identitdsunkat, ilyenkor ismerjitk meg 6nma-
gukat, ehhez elemi sziikséglet a tdrsas interakcid, hiszen

a viselkedésiinkrél és a személyiségiinkrdl a legkonnyebben
a mdsok reakci6ibdl tudunk kévetkeztetéseket levonni.
Ahogy viszont egyre id8sddiink, egyre specifikusabbd valnak
a koriilményeink, igyeksziink kiépiteni a sajdt érzelmi biz-
tonsdgot nyujté kozegiinket, ennélfogva az 6romeink is job-
ban koncentrdlnak azokra.

TANULSAG

Leszogezhetjiik, hogy az apré kedvességek, a szeretet legap-
rébb megnyilvdnuldsai és hasonlé 6romforrdsok megédesitik
a mindennapjainkat. Ugyeljiink tehdt rd, hogy minél gyak-
rabban legyen benniik résziink, és hogy mdsoknak is juttas-
sunk beléliik!

A Medve sajt kutatdst egy 2000 {8s elemszdmi mintdn
végezték, amelynek célcsoportjdt a 18-59 éves ndk és férfiak
alkottdk. A minta a f8bb demogrifiai viltozék mentén

— mint a nem, az életkor, a végzettség, a telepiiléstipus és az
orszdgon beliili régidk — reprezentativ volt.

Forrds: Savencia Fromage & Dairy Hungary Zrt.
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