
A FelirAtozás 10 DArAb Feletti 
renDelés esetén ingyenes!

A felirat fekete vagy színes 
is lehet. A feliratozást kasírozzuk.

Falinaptár

Ki vi tel: 12 lap + bo rí tó, hátlapkarton, 
fém iker spi rál, fe hér pa pír
védőta sak.

Felira to zás: A cég felira tot 
a hátlapkarton al só 5 cm-es 
ré szén he lye zzük el.
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A feliratozás helye

2024. évi művészeti naptárak
a Galenus kiadótól

Az ember és a természet viszonya nagyon változó, függ 
a helytől, az időtől és a céloktól. De mindenképpen 
érzékelhető az az emberi erőfeszítés, amely igyekszik 
megóvni a természeti látványosságokat – lehetőleg a maga
háborítatlan formájában – az utókor számára. A nemzeti 
parkoknak ez a céljuk, a pótolhatatlan természeti értékek
megmentése, bemutatása, védelme. Magyarország csodás
nemzeti parkjainak egy-egy jellemző virágát mutatja be 
hónapról hónapra a 2024. évi falinaptár.

Ára:
3750 Ft/db+áfa

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap Hétfő

1
Tihamér,

Annamária

Kedd

2
Ottó

Szerda

3
Kornél,
Soma

Csütörtök

4
Ulrik

Péntek

5
Emese,
Sarolta

Szombat

6
Csaba

Vasárnap

7
Apollónia,

Cirill

Hétfő

8
Ellák,
Liza

Kedd

9
Lukrécia

Szerda

10
Amália

Csütörtök

11
Nóra,
Lili

Péntek

12
Izabella,
Dalma

Szombat

13
Jenő

Vasárnap

14
Örs,
Stella

Hétfő

15
Henrik,
Roland

Kedd

16
Valter

Szerda

17
Endre,
Elek

Csütörtök

18
Frigyes

Péntek

19
Emília

Szombat

20
Illés

Vasárnap

21
Dániel,
Daniella

Szombat

27
Olga,
Liliána

Vasárnap

28
Szabolcs,

Ince

Hétfő

29
Márta,
Flóra

Kedd

30
Judit,
Xénia

Szerda

31
Oszkár

Csütörtök Péntek Szombat VasárnapHétfő

22
Magdolna

Kedd

23
Lenke

Szerda

24
Kinga,
Kincső

Csütörtök

25
Kristóf,
Jakab

Péntek

26
Anna,
Anikó

él-európai növény, legnagyobb állományai a francia Alpokban találhatók. A meleget
és a fényt kedveli, felhasználható a talaj megkötésére is. Régen kedvelt volt az ún. 
levendulapárna, amelybe a levendula hajtását töltötték az elalvás elősegítésére. 
Manapság a kozmetikai ipar használja nagy mennyiségben. A gyógyászatban illóolaját
alkalmazzák elalvás elősegítésére, szorongás csökkentésére. A levendulavirágoknak
nyugtató hatásuk van, ez gyógyfürdők esetében is megnyilvánul. Aromaterápiás 

alkalmazását – miszerint javítja a hangulatot, nyugtató, relaxáló hatású – klinikai 
vizsgálatokkal is értékelték és igazolták.

Levendula

Július

Lavandula  angustifolia

D

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

1
Egyed,
Egon

Hétfő

2
Rebeka,
Dorina

Kedd

3
Hilda

Szerda

4
Rozália

Csütörtök

5
Viktor,
Lőrinc

Péntek

6
Zakariás

Szombat

7
Regina

Vasárnap

8
Mária,
Adrienn

Hétfő

9
Ádám

Kedd

10
Nikolett,
Hunor

Szerda

11
Teodóra,

Igor

Csütörtök

12
Mária

Péntek

13
Kornél,
Ludovika

Szombat

14
Szeréna,
Roxána

Vasárnap

15
Enikő,
Melitta

Hétfő

16
Edit

Kedd

17
Zsófia

Szerda

18
Diána

Kedd Szerda

Csütörtök

19
Vilhelmina

Péntek

20
Friderika

Szombat

21
Máté,
Mirella

Vasárnap

22
Móric

Csütörtök Péntek Szombat VasárnapHétfő

23
Tekla

Kedd

24
Gellért,

Mercédesz

Szerda

25
Eufrozina,
Kende

Csütörtök

26
Jusztina

Péntek

27
Adalbert

Szombat

28
Vencel

Vasárnap

29
Mihály

Hétfő

30
Jeromos

özép- és Dél-Európa hegyvidékein honos. Már az ókorban is
használták emésztési panaszok enyhítésére. Erősen keserű 

kivonatait gyomorkeserűként is régóta fogyasztják. Külsőleg 
idegzsába elleni bedörzsölő szerként tartja számon a népi gyógyászat.

A tárnicsgyökér keserű anyagokat tartalmaz, a legkeserűbb anyagok egyike, íze már 1:58 milliónyi hígításban is érezhető.
Manapság tinktúrák összetevőjeként, étvágyjavító tulajdonsága miatt használják. Humán vizsgálatok szerint fokozza 
a gyomorsav-elválasztást és enyhíti az emésztési panaszokat. Teáját vagy alkoholos kivonatát étvágyjavítóként, étkezés előtt 
fél órával javasolt elfogyasztani. Magyarországon az előfordulása ritka, termőhelyei védelemre érdemesek.

Tárnics

Szeptember

K
Gentiana lutea

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap Hétfő

1
Húsvét,
Hugó

Kedd

2
Áron

Szerda

3
Buda,
Richárd

Csütörtök

4
Izidor

Péntek

5
Vince

Szombat

6
Vilmos,
Bíborka

Vasárnap

7
Herman

Hétfő

8
Dénes

Kedd

9
Erhard

Szerda

10
Zsolt

Csütörtök

11
Leó,

Szaniszló

Péntek

12
Gyula

Szombat

13
Ida

Vasárnap

14
Tibor

Hétfő

15
Anasztázia,

Tas

Kedd

16
Csongor

Szerda

17
Rudolf

Csütörtök

18
Andrea,
Ilma

Péntek

19
Emma

Szombat

20
Tivadar

Vasárnap

21
Konrád

Péntek

26
Ervin

Szombat

27
Zita

Vasárnap

28
Valéria

Hétfő

29
Péter

Kedd

30
Katalin,
Kitti

Szerda Csütörtök Péntek Szombat VasárnapHétfő

22
Csilla,
Noémi

Kedd

23
Béla

Szerda

24
György

Csütörtök

25
Márk,
Ányos

mocsári gólyahír az egyetlen faja a növény nemzetségének, amely 
Magyarországon is honos. Nevének megfelelően nyirkos területeken, mocsaras 

helyeken, zsombékosokban, fűzligetekben fordul elő. Kiváló talajtakaró növény. Márciustól
május végéig nyílik vidám, napsárga virága, melyet kedvelnek a rovarok, mert a bőséges virágporon kívül nektárt is tartalmaz.
A növény minden része mérgező. A háziállatoknak sem ajánlatos megenni, mert felfúvódnak tőle és egyéb emésztési 
problémáik lesznek. Napjainkban a gyógyszerészetben a homeopátia használja a hatóanyagait nagy hígításban.

Április

Caltha
Gólyahír 

A

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

1
Minden-
szentek,

Marianna

Szombat

2
Achilles,

Tóbiás

Vasárnap

3
Győző

Hétfő

4
Károly,

Lina

Kedd

5
Imre, 

Avarka

Szerda

6
Lénárd

Csütörtök

7
Rezső,

Csenger

Péntek

8
Zsombor

Szombat

9
Tivadar

Vasárnap

10
Réka,

Virgínia

Hétfő

11
Márton,
Nimród

Kedd

12
Jónás,

Renátó

Szerda

13
Szilvia

Csütörtök

14
Aliz

Péntek

15
Albert,
Lipót

Szombat

16
Ödön,

Edmond

Vasárnap

17
Hortenzia,

Gergő

Hétfő

18
Jenő

Hétfő

Kedd

19
Erzsébet

Szerda

20
Jolán

Csütörtök

21
Olivér

Péntek

22
Cecília

Szombat

23
Kelemen,

Klementina

Vasárnap

24
Emma

Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat VasárnapHétfő

25
Katalin

Kedd

26
Virág

Szerda

27
Virgil

Csütörtök

28
Stefánia

Péntek

29
Taksony

Szombat

30
András,
Andor

Vasárnap

A közép-európai elterjedésű erdei ciklámen nálunk különösen a Dunántúl
egyes erdős tájain honos. A sűrűbb árnyékú, párásabb erdők a legalkalma-

sabbak számára, ahol közvetlen napsugárzás nem éri. Kellemes, finom 
illata a nyár végi virágzásakor betölti az erdőt. Régi elnevezése – disznókenyér,

disznórépa – utal arra a tényre, hogy a vaddisznók előszeretettel fogyasztják. Az állatnak nem lesz semmi baja tőle, nem úgy,
mint az embereknek, mivel a gumója mérgező. Elfogyasztva gyomor-bél görcsöket, hányást okoz. Ezt már a XVIII. századi 
füveskönyv is említi. Napjainkban a gyógyászatban olykor orrcseppként használják az akut arc- és orrmelléküreg-gyulladásban
szenvedő betegek. Magyarországon szigorúan védett növény.

November

Erdei ciklámen
A

Cyclamen purpurascens

Hétfő
Kedd

Szerda
Csütörtök

Péntek
Szombat
1

Tünde

Vasárnap
2

Kármen,Anita

Hétfő

3
Klotild

Kedd

4
Bulcsú,Kerény

Szerda

5
Fatime,Reginald

Csütörtök6
Norbert,Cintia

Péntek

7
Róbert

Szombat8
Medárd

Vasárnap
9

Félix

Hétfő
10

Margit,Gréta

Kedd

11
Barnabás

Szerda
12
Villő

Csütörtök13
Antal,Anett

Péntek
14
Vazul

Szombat15
Jolán,
Vid

Vasárnap16
Jusztin

Hétfő
17

Laura,Alida

Kedd
18

Arnold,Levente

Szerda
19

Gyárfás

Csütörtök20
Rafael,Dina

Péntek
21

Alajos,Leila

Szombat22
Paulina

Vasárnap23
Zoltán

Szerda
Csütörtök

Péntek
Szombat

Vasárnap

Hétfő
24
Iván

Kedd
25

Vilmos

Szerda26
János,
Pál

Csütörtök27
László

Péntek28
Levente,Irén

Szombat29
Péter,
Pál

Vasárnap30
Pál

Hétfő
Kedd

ülönösen Dél- és Közép-Európában terjedt el. A vadvirágok 

királynőjének is nevezik. Utak szélén, gyomtársulásokban nő 1800 m-es 

magasságig a búzavirággal együtt, és tömegesen terem. Lángvörös szirom-

leveleivel csodálatos látványt nyújt a pipacsmező. Dísznövényként nemesített

változata óriásvirágú, vörös-narancssárgás színnel pompázik. Régen a népgyógyászat

köhögéscsillapító, nyugtató hatású teakeverékben alkalmazta, ma már nem szerepel 

a terápiában. Virágszirmait vörös ételfesték készítésére, szirupkészítésre/festésre még használhatják.

Június

Papaver rhoeas

K Pipacs
Hétfő

Kedd

Szerda
Csütörtök

1
Ignác

Péntek

2
Karolina,

Aida

Szombat

3
Balázs

Vasárnap

4
Ráhel,

Csenge

Hétfő

5
Ágota,

Ingrid

Kedd

6
Dorottya

Dóra

Szerda

7
Tódor,

Rómeó

Csütörtök

8
Aranka

Péntek

9
Abigél,

Alex

Szombat

10
Elvira

Vasárnap

11
Bertold,

Marietta

Hétfő

12
Lívia,

Lídia

Kedd

13
Ella,

Linda

Szerda

14
Bálint,

Valentin

Csütörtök

15
Kolos,

Georgina

Péntek

16
Julianna,

Lilla

Szombat

17
Donát

Vasárnap

18
Bernadett

Hétfő

19
Zsuzsanna

Kedd

20
Aladár, 

Álmos

Szerda

21
Eleonóra

Csütörtök

22
Gerzson

Péntek

23
Alfréd

Szombat

24
Mátyás

Vasárnap

25
Géza,

Cézár

Vasárnap
Hétfő

Kedd

Szerda
Csütörtök

Péntek
Szombat

Vasárnap

Hétfő

26
Edina

Kedd

27
Ákos,

Bátor

Szerda

28
Elemér,

Oszvald

Csütörtök

29

Péntek
Szombat
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2024. évi művészeti naptárak a Galenus kiadótól

A FelirAtozás 10 DArAb Feletti 
renDelés esetén ingyenes!

A felirat fekete vagy színes is lehet. 
A feliratozást kasírozzuk.

Ki vi tel: 27 lap + álló hát lapkarton, 
fém iker spi rál, fe hér 
pa pír védőta sak.

Felira to zás: A cég felira tot a hátlapkarton
al só 4 cm-es ré szén 
he lye zzük el.

asztali naptár Ára: 3550 Ft/db+áfa

A gyógyításra szolgáló anyagnak (materia
medica) már az ókorban is a természet-
ben fellelhető, tapasztalati úton kipró-
bált szert tekintették. Növényi, állati,
ásványi és emberi eredetű csoportra
oszthatjuk őket. Az ókor nagy tudósai
(pl. Hippokratész és Galénosz) kísérletet
tettek arra, hogy rendszerbe foglalják 
a gyógyanyagokat, leírták a gyógynövé-
nyeket, s összegyűjtötték a recepteket.
Az ókorban elsősorban gyógynövényeket
alkalmaztak változatos formában, s is-
merték a fontosabb gyógyszerkészítési
technikákat. Az alapvető gyógyszerfor-
mák (pasztillák, tapaszok, kenőcsök, ita-
lok) is ismertek voltak, miként a kémiai
alapműveletek (lepárlás, az alkoholos oldatok előállításának technikája). Paracelsus (1493–1541) az alkímiát a gyógyszerkészítés szolgálatába állí-
totta, s rámutatott, hogy a gyógyanyagok átalakítása segítségével a hatóanyag célzatos kivonása az alapvető feladat. A patikákban a gyógyszer-
kincset reprezentáló officinai és raktári edényekben folyadékokat, porokat, őrölt és porított növényi drogokat, valamint kenőcsalapanyagokat tar-
tottak, és a már feldolgozott alapanyagokból készült szereket is ezekben tárolták (kapszulák, kúpok stb.). Az alapanyagok különböző halmazálla-
pota változatos edényformákat eredményezett, ill. a patikaedények anyagukban is igazodtak a bennük tárolt gyógyanyagok diktálta követelmények-
hez. A gyógyszertárakban sokáig nem csupán a gyógyításhoz szükséges szereket tárolták és árusították, hanem különféle szörpöket, olajokat, fű-
szereket, illatszereket is tartottak. Az ipari technológiát igénylő eljárásoknak köszönhetően a gyógyszerkészítés nagy részét lassan a gyárak vették
át, a patikai gyógyszerkészítés pedig fokozatosan háttérbe szorult.

Horányi Ildikó
művészettörténész,

főmuzeológus

Galenus

Gyógyanyagok
a régmúlt patikáiban

Gyógyanyagok
a régmúlt patikáiban

A naptár teljes 
anyaga az MNM
Semmelweis 
Orvostörténeti
Múzeum tulajdona.
Szöveg: Horányi Ildikó,
fotó: Blahák Eszter
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33 cm

A feliratozás helye

1 2 3 4 5 6
Hétfő  Monday Kedd  Tuesday Szerda  Wednesday Csütörtök  Thursday Péntek  Friday Szombat  Saturday

2024. JANUÁR  JANUARY 1. hét

Boldizsár

8

 9
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11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20

7
Vasárnap  Sunday

Újév, Fruzsina Ábel, Gergely Genovéva, Benjámin Titusz, Leona Simon Attila, Ramóna

Eleink nem hiába állították, hogy az orvosság fűben, fában 
lakozik, sok gyógyszerünk alapja ma is növényi eredetű. 

Egészen a XIX. századig jellemző volt a növények egyeduralma,
a népi gyógyászat és a hivatalos medicina 

egyaránt felhasználta a természet kínálta kincseket. 

1. Cin patikaedény. Magyarország, XIX. század közepe 
CLAVELLI CINNAMOMI = FAHÉJ

2. Henry, A.: Aloë Commelini. Színezett rézmetszet (Wagner, D.: Pharmazeutisch-
medizinische Botanik… 2. band. Wien, Ullrich, 1828, 107–108. tábla)

Növényi anyagok

1. 2.



ingyenes feliratozás! 
Figyelje az erre 
vonatkozó határidőt: 
2023. szeptember 30.

A 2023. szeptember 30-ig leadott, 
minimum 3000 db-os rendeléseknél 
a feliratozás  ingyenes!
Ebben az esetben a kiállított számla 
összegét 2023. október 15-ig kell 
kiegyenlíteni. A később leadott, illetve 
kisebb példányszámú rendelések feliratozási
árai a megrendelőlapon találhatók.
A fali- és az asztali naptárakat megtekintheti és
megrendelheti webáruházunkban is:
www.galenus.hu/shop

A 2006. évi XCViii. tv. 17. § (10) 
bekezdésében foglaltaknak eleget téve
alakítjuk kártyanaptáraink szövegezését,
hogy a gyógyszerészi gondozás keretében
jogszerűen szerepelhessen, 
és ne minősüljön ajándékozásnak. 

1
0
,
5
 
c
m

6,7 cm

A gyógyszerészi gondozást segítő,
a naptár átadását törvényesítő szöveg helye

Ára: 30 Ft/db+áfa

A kártyanaptárnak van valami varázsa: néhányan
gyűjtik, cserélik, vagy csak őrizgetik, hogy kéznél 
legyen, ha szükséges. nem is csupán az év összegzése,
hanem talizmánként hordják magukkal, mintha lenne
valami erejük ezeknek a kis naptáraknak. 

kártyanaptár

A feliratozás helye

2024

2024. évi művészeti naptárak a Galenus kiadótól
FigyeleM! 
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dátum                                                                                          cégszerű aláírás

M E G R E N d E L ő
2024.  É V I M Ű V É S Z E T I N A P T Á R A K

NAPTÁRTíPuS ÁR/dB FELIRATOZÁSI ÁR/dB

Falinaptár 3490 Ft+áfa 40 Ft+áfa 
10 db felett ingyenes

Az asztali és a falinaptárak 100 db feletti rendelése esetén a megadott határidőig egyedi árat adunk.
Az asztali és a falinaptárak feliratozása 10 db feletti rendelés esetén ingyenes,
az alatt pedig 40 Ft/db+áfa költséget számolunk fel. 
A felirat fekete vagy színes is lehet. A feliratozást kasírozzuk.

• A kártyanaptárak feliratozási költsége a táblázatban látható. 
A feliratozás fekete színnel történik.

• Ingyenesen feliratozzuk a kártyanaptárakat, amennyiben:
                                     – 2023. szeptember 30-ig leadja megrendelését, és
                                 – minimum 3000 db-ot rendel, és
                                 – a számla végösszegét 2023. október 15-ig kiegyenlíti.

• Technikai okok miatt kártyanaptárakból a minimumrendelés 10 db vagy annak többszöröse. Feliratozni csak 100-tól, csak
a 100-ra végződő egységeket tudjuk (150, 250 db-ot nem, de 200, 300, 700 stb. db-ot igen).

• Az ársávok a kártyanaptár-feliratozásra vonatkoznak.
Kártyanaptár-rendeléseket 2023. október 25-ig fogadunk el annak érdekében, hogy rendelését legkésőbb
2023. november 20-ig teljesíthessük. Az ezután beérkezett rendelések teljesítését csak 2023. december hónapban
vagy a megrendelés függvényében még később tudjuk vállalni.

CSOMAGOLÁS: a kár tya nap tá rak nem ke rül nek 
egy cso mag ba az asz ta li és a fa li nap tá rak kal 
(a mé ret kü lönb ség miatt), így azok nak kü lön 
pos ta- és cso ma go lá sikölt ség-von za tuk van. 
A szám lát a csomagtól külön postázzuk.
Az árak nem tar tal maz zák az áfa (27%), 
a cso ma go lá si és a pos ta költ ség össze gét.
BőVEBB INFORMÁCIóÉRT kérjük, hívja 
Faludi Erzsébetet a 06-70/396-9364 telefonszámon.

ÁRJEGYZÉK
FONTOS!

2024. ÉVI MŰVÉSZETI NAPTÁRAK

A naptárak megrendelhetők az alábbi módokon is:
POSTAI ÚTON: 1437 BP. 70. PF. 275. TELEFONON: 06-70/396-9364 
E-MAILBEN: faludi.erzsebet@galenus.hu 
BANKSZÁMLASZÁM: K&H 10402166-21611722-00000000 

Alulírott megrendelem az alábbiakat, és számla ellenében befizetem azok árának összegét.

Kártyanaptár 30 Ft+áfa

100–500 db

600–1000 db

1100–2000 db

2100–3000 db

3000 db
esetén, illetve

afelett

12 Ft+áfa

10 Ft+áfa

9 Ft+áfa

8 Ft+áfa

ingyenes

Asztali naptár 2490 Ft+áfa


